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成人重症原发性水痘肺炎二例报道并文献复习

向薇，杨华，方诗容，张晓华，秦娅琼

【摘要】　水痘感染以儿童多见，但原发性水痘肺炎较少见，成人原发性水痘肺炎则更为少见。成人重症原发性

水痘肺炎患者病情进展迅速、皮疹分布广泛、症状严重并易并发心、肝功能损伤。本文报道 2 例成人重症原发性水痘

肺炎患者，并结合通过检索中国知网发现的 8 例成人原发性水痘肺炎患者进行文献复习，以期提高临床对成人原发性

水痘肺炎尤其是成人重症原发性水痘肺炎的认识。
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【Abstract】　Varicella infection is usually seen in children，primary varicella pneumonia especially severe primary 
varicella pneumonia in adults is rare. In adults with severe primary varicella pneumonia，the illness progresses rapidly，the 
rashes are widespread，the symptom are severe and easily to complicate with cardiac and hepatic injury. This paper reported 2 
adults with severe primary varicella pneumonia and reviewed the pertinent literatures involved 8 adults with primary varicella 
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【Key words】　Pneumonia，viral；Chickenpox；Adult；Case reports

445000 湖北省恩施土家族苗族自治州，湖北民族大学附属民大

医院

通信作者：杨华，E-mail：yanghua8111@163.com

水痘感染以儿童多见，但原发性水痘肺炎较少见，成人

原发性水痘肺炎则更为少见。1942 年，WARING 等首次报道

了两例成人原发性水痘肺炎患者［1］，并将成人原发性水痘肺

炎分为一般支气管肺炎和原发性水痘肺炎两类，但发病率不

详。1965 年，王宗耀［2］仅检索到 4 篇关于原发性水痘肺炎的

病例报告，而截至 2017 年，中国知网仅能检索到 8 篇关于原

发性水痘肺炎的病例报告［3-9］。成人重症原发性水痘肺炎起

病迅速且死亡风险较高，本文报道 2 例成人重症原发性水痘

肺炎患者，以期提高临床对成人原发性水痘肺炎尤其是成人

重症原发性水痘肺炎的认识，现报道如下。

1　病例简介

患者 1：男，29 岁，以“发热、咳嗽 4 d，皮疹伴呼吸

困难 3 d”而于 2017-10-15 入院。患者入院前 1 周接触水痘

患儿后出现发热（未测量体温）、咳嗽、咳黄白色黏痰，次

日头面部、躯干渐进性出现红色丘疹、疱疹，后出现呼吸困

难，遂于某县级中心医院就诊，但经住院治疗（具体用药不

详）病情无好转、呼吸困难进行性加重并出现意识改变，遂

由“120”转送并入住湖北民族大学附属民大医院重症监护室。

患者入院时呈痛苦面容，意识模糊，二便如常，体力下降，

体质量无明显减轻；患者既往无高血压、糖尿病及手术、创

伤史。入院查体：体温 38.5 ℃，呼吸频率 22 次 /min，心率

125 次 /min，血压 109/66 mm Hg（1 mm Hg=0.133 kPa），动

脉血氧饱和度（SpO2）68%；呼吸费力，双肺呼吸音粗并可闻

及湿啰音；全身皮肤可见广泛红色丘疹及疱疹。实验室检查

结果示 C 反应蛋白为 265.44 mg/L（参考范围 0~6.00 mg/L）；

丙氨酸氨基转移酶为 70 U/L（参考范围 0~40 U/L），天冬氨

酸氨基转移酶为 104 U/L（参考范围 0~40 U/L）；尿素氮为 5.5 
mmol/L（参考范围 1.7~8.3 mmol/L），肌酐为 76.0 mmol/L（参

考范围 40.0~110.0 mmol/L）；肌酸激酶为 176 U/L（参考范围

0~174 U/L），肌酸激酶同工酶为 52.0 U/L（参考范围 0~24.0 
U/L），α- 羟丁酸脱氢酶为 894.0 U/L（参考范围 72.0~182.0 
U/L），乳酸脱氢酶为 1 068 U/L（参考范围 80~285 U/L）；

淋巴细胞计数为 3.26×109/L〔参考范围（20.00~50.00）×109/
L〕，单核细胞分数为 24.7%（参考范围 3.0%~10.0%），中

性粒细胞分数为 46.0%（参考范围 40.0%~75.0%），白细胞计
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数为 11.22×109/L〔参考范围（3.50~9.50）×109/L〕。外院肺

部 CT 检查结果示双肺弥漫性改变。

患者有明确水痘接触史、典型水痘临床表现，结合肺部

CT 检查结果及病情进行性加重等情况而诊断为成人重症原发

性水痘肺炎，遂行气管插管、机械通气，同时给予阿昔洛韦、

奥司他韦抗病毒治疗，采用注射用哌拉西林钠他唑巴坦钠、

莫西沙星等抗感染治疗，外擦阿昔洛韦、炉甘石洗剂，并给

予免疫球蛋白、脱水降颅内压、营养心肌、护肝、补充维生素、

持续血液净化、纤支镜肺泡灌洗等治疗；患者住院治疗 9 d 后

脱机、拔管，22 d 后病情好转、出院。

患者 2：男，36 岁，以“发热头痛 4 d，咳嗽伴皮疹 3 d”
而于 2017-09-24 入院。患者于入院前 1 周接触水痘患儿后出

现发热（未测量体温）、头痛不适，隔天出现咳嗽、咳痰，

痰中带少许血丝，头面部、躯干渐进性出现红色丘疹、疱疹，

于当地医院治疗 1 d（具体治疗药物不详）症状未见明显好转，

后感发热、头痛症状加重，遂由“120” 转送并入住湖北民族

大学附属民大医院重症监护室。患者入院时呈痛苦面容，精神、

饮食、睡眠欠佳，二便如常，体力减弱，体质量无明显改变；

患者既往有肝炎病史，无高血压、糖尿病、结核等病史，家

族史无殊。入院查体：体温 40 ℃，呼吸频率 21 次 /min，心

率 122 次 /min，血压 159/90 mm Hg；胸廓对称，双肺呼吸音

粗并可闻及湿啰音；心律齐，各瓣膜区未闻及明显杂音；全

身皮肤可见广泛红色丘疹、疱疹且上敷白色药粉（具体不详）。

实验室检查结果示 C 反应蛋白为 73.77 mg/L；丙氨酸氨基转

移酶为 60 U/L，天冬氨酸氨基转移酶为 44 U/L；α- 羟丁酸脱

氢酶为 337.0 U/L，乳酸脱氢酶为 416 U/L；血钾为 2.86 mmol/
L（参考范围 3.50~5.50 mmol/L）；肾功能指标正常。院外胸

部 CT 检查结果示双肺散在斑片状感染病灶。

患者有明确水痘接触史、典型水痘临床表现，结合肺部

CT 检查结果及病情进行性加重等情况而诊断为成人重症原发

性水痘肺炎，给予心电监护及抗病毒、抗感染、护肝、护胃、

化痰等对症支持治疗，治疗 1 d 后患者呼吸困难明显加重且

SpO2 难以维持，急行气管插管、呼吸机辅助呼吸并加强抗感

染治疗等，后患者病情逐渐稳定，8 d 后呼吸功能恢复良好并

脱机、拔管，改为面罩吸氧；16 d 后病情好转、出院。

2　文献复习结果

2.1　一般资料　经检索中国知网发现 8 例成人原发性水痘肺

炎患者（含 2 例成人重症原发性水痘肺炎患者），加上本文 2
例成人重症原发性水痘肺炎患者，共 10 例患者，均为男性，

年龄 19~45 岁，平均 31.4 岁；本文 2 例成人重症原发性水痘

肺炎患者均有明确水痘接触史，而文献报道的 8 例成人原发

性水痘肺炎患者均未描述水痘接触史（见表 1）。

2.2　临床表现　10 例患者均有发热、皮疹症状，8 例患者出

现咳嗽、乏力、食欲不振、胸闷、气促，6 例患者出现咳痰、

肺部湿啰音，5 例患者出现咽痛，3 例患者出现头疼，2 例患者

出现咯血、肌肉痛；低热（37.6~38.5 ℃）1 例、高热（>39.5 ℃）

表 1　10 例成人原发性水痘肺炎患者一般资料、临床表现及实验室检查结果
Table 1　General information，clinical manifestations and laboratory examination results of the 10 adults with primary varicella pneumonia

项目 患者 1 患者 2 文献病
例 1［3］

文献病
例 2［4］

文献病
例 3［5］

文献病
例 4［6］

文献病
例 5［7］

文献病
例 6［8］

文献病
例 7［9］

文献病
例 8［9］

性别 男 男 男 男 男 男 男 男 男 男

年龄（岁） 29 36 21 35 20 39 32 38 45 19

水痘接触史 有 有 未描述 未描述 未描述 未描述 未描述 未描述 未描述 未描述

皮疹 有 有 有 有 有 有 有 有 有 有

咳嗽 有 有 无 有 无 有 有 有 有 有

咳痰 有 有 无 有 无 无 有 无 有 有

咯血 有 有 未描述 未描述 未描述 未描述 未描述 未描述 未描述 未描述

乏力 有 有 有 有 无 有 无 有 有 有

头痛 无 有 有 无 无 无 无 无 无 有

咽痛 无 有 无 无 无 有 无 有 有 有

食欲不振 有 有 有 有 无 无 有 有 有 有

胸闷 有 有 无 有 无 有 有 有 有 有

气促 有 有 无 有 无 有 有 有 有 有

肌肉痛 无 有 无 无 无 无 无 有 无 无

低热 无 无 无 无 无 有 无 无 无 无

中热 有 无 有 有 有 无 有 有 有 无

高热 无 有 无 无 无 无 无 无 无 有

肺部湿啰音 有 有 无 有 无 有 有 无 无 有

白细胞计数（×109/L） 11.22 6.59 13.00 未描述 12.00 18.42 未描述 7.73 8.00 15.00

中性粒细胞分数（%） 46.0 60.1 79.2 未描述 78.2 未描述 未描述 未描述 50.6 76.5

淋巴细胞分数（%） 29.1 26.4 未描述 未描述 未描述 38.1 未描述 34.4 未描述 未描述

单核细胞分数（%） 24.7 12.7 未描述 21.6 未描述 未描述 未描述 16.4 未描述 未描述
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2 例，中热（38.6~39.5 ℃）7 例（见表 1）。

2.3　 实 验 室 检 查 结 果　10 例 患 者 白 细 胞 计 数 为

（6.59~18.42）×109/L， 平 均 为 11.49×109/L； 中 性 粒

细 胞 分 数 为 46.0%~79.2%， 平 均 为 65.1%； 淋 巴 细 胞 分

数 为 26.40%~38.14%， 平 均 为 32.0%； 单 核 细 胞 分 数 为

12.7%~24.7%，平均为 18.9%（见表 1）。此外，本文 2 例成

人重症原发性水痘肺炎患者 C 反应蛋白、丙氨酸氨基转移酶、

天冬氨酸氨基转移酶、乳酸脱氢酶均升高。

2.4　影像学表现　10 例成人原发性水痘肺炎患者均出现双肺

弥漫性改变，其中 6 例患者出现斑片状阴影，4 例患者出现结

节样改变（见表 2）。本文 2 例成人重症原发性水痘肺炎患者

治疗前后胸部 CT 检查结果见图 1~2。

表 2　10 例成人原发性水痘肺炎患者影像学表现
Table 2　Imaging findings of the 10 adults with primary varicella 
pneumonia

影像学表现 患者
1

患者
2

文献病
例 1［3］

文献病
例 2［4］

文献病
例 3［5］

文献病
例 4［6］

文献病
例 5［7］

文献病
例 6［8］

文献病
例 7［9］

文献病
例 8［9］

左侧病灶 有 有 有 有 有 有 有 有 有 有

右侧病灶 有 有 有 有 有 有 有 有 有 有

斑片状阴影 有 有 有 未描述 有 有 无 无 有 无

结节样改变 无 无 无 有 无 无 有 有 无 有

2.5　并发症发生情况　10 例成人原发性水痘肺炎患者中 5 例

出现心、肝功能损伤，4例出现呼吸衰竭，2例出现电解质紊乱、

肾功能损伤。

2.6　治疗及预后　10 例成人原发性水痘肺炎患者中 1 例无治

疗相关资料，其余 9 例患者均采用抗生素治疗，7 例患者采用

阿昔洛韦注射液联合激素静脉滴注治疗，6 例患者外用阿昔洛

韦乳膏，5 例患者采用抗过敏治疗，4 例患者采用护肝治疗，

4 例患者外用炉甘石洗剂，3 例患者采用营养心肌及丙种球蛋

白注射液静脉滴注治疗，采用更昔洛韦注射液静脉滴注治疗、

阿昔洛韦片口服联合利巴韦林静脉滴注治疗、红霉素软膏及

莫匹罗星软膏外用者各 1 例；行有创机械通气治疗者 4 例，

无创机械通气治疗者 2 例；住院时间 12~22 d，平均 16 d（见

表 3）；10 例患者均痊愈、出院。

3　讨论

水痘主要由水痘 -带状疱疹病毒感染引起，多发生于冬、

春两季，潜伏期较长，起病较急，主要通过呼吸道和接触传播，

传染性强，学校及人群聚集场所易造成流行感染。水痘主要

发生于婴幼儿及学龄前儿童，无性别差异，具有一定自限性，

一般愈后不留瘢痕。成人水痘感染发生率低，但成人水痘感

染患者病情一般较重［10］，肝功能损伤、肺部感染、心肌炎、

脑炎均是成人重症水痘感染的常见并发症［8］，但也有学者认

为原发性水痘肺炎只是成人水痘感染的常见并发症之一［11］。

本文 2 例成人重症原发性水痘肺炎患者及检索中国知网

发现的 8 例成人原发性水痘肺炎患者均为男性，平均年龄为

31.4 岁，免疫功能均正常，多表现为持续高热、全身广泛疱疹、

呼吸困难、胸闷等，主要特征为病情进展迅速、全身症状较重、

皮疹分布广泛、皮疹结痂消退时间长等。通过分析实验室检

查指标发现，本文 10 例成人原发性水痘肺炎患者白细胞计数、

单核细胞分数均明显升高，中性粒细胞分数、淋巴细胞分数

多处于参考范围，本院 2 例成人重症原发性水痘肺炎患者乳

酸脱氢酶、天冬氨酸氨基转移酶、血肌酐、尿素氮均升高，

提示肝、肾功能受损。通过分析影像学表现发现，本文 10 例

成人原发性水痘肺炎患者主要表现为间质性肺炎并伴有弥漫

性结节影或肺泡炎，且以双肺间质性肺炎并弥漫性结节影为

主要影像学特征［2］，结合患者病史不难明确成人原发性水痘

肺炎的诊断。有研究表明，成人原发性水痘肺炎患者易并发

注：A 为治疗前，示双肺纹理增多、模糊，双肺内见多发大片状高密度影并含支气管影，双侧胸腔积液且双肺下叶部分膨胀不全；B 为治疗

后 5 d，示双肺纹理模糊，肺内仍见弥漫、多发、小片状高密度影且边界欠清，大片实变范围较前减少、密度降低；C 为治疗后 11 d，示胸廓对称，

双肺纹理增多、模糊，双肺内见多发斑片状稍高密度影、边界欠清但较前明显减少

图 1　患者 1 治疗前后胸部 CT 检查结果
Figure 1　Chest CT examination results Case 1 before and after treatment

A B C

注：A 为治疗前，示双肺纹理、边界模糊并见弥漫性大小不等结

节影，结节边界不清，呈磨玻璃样改变，可见结节融合成团；B 为治

疗后，示双肺多发、点状及小片状稍高密度影，边界模糊，病变较前

明显吸收

图 2　患者 2 治疗前后胸部 CT 检查结果
Figure 2　Chest CT examination results of Case 2 before and after 
treatment

A B
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呼吸窘迫综合征（ARDS）而死亡［12］。治疗方面应以阿昔洛

韦抗病毒治疗为主，合并感染时应联用抗生素；本文 10 例成

人原发性水痘肺炎患者中 3 例静脉滴注丙种球蛋白，7 例采用

激素治疗，2例行无创机械通气治疗，4例行有创机械通气治疗。

综上所述，原发性水痘肺炎尤其是成人原发性水痘肺炎

较为少见，但结合患者临床表现、病史及胸部影像学检查结

果不难明确诊断［13］；阿昔洛韦等抗病毒药物治疗成人原发性

水痘肺炎效果确切，应在明确诊断后及早行抗病毒治疗，积

极预防并发症的发生，而对于成人重症原发性水痘肺炎患者，

必要时可联用机械通气、丙种球蛋白及激素等，以有效控制

患者病情、改善患者预后。
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表 3　10 例成人原发性水痘肺炎患者治疗情况及住院时间
Table 3　Treatment and hospital stays of the 10 adults with primary varicella pneumonia

项目 患者 1 患者 2 文献病
例 1［3］

文献病
例 2［4］

文献病
例 3［5］

文献病
例 4［6］

文献病
例 5［7］

文献病
例 6［8］

文献病
例 7［9］

文献病
例 8［9］

阿昔洛韦注射液 使用 使用 未使用 使用 未使用 使用 使用 未描述 使用 使用

更昔洛韦注射液 未使用 未使用 未使用 未使用 使用 未使用 未描述 未描述 未使用 未使用

阿昔洛韦片 未使用 未使用 使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未描述 未使用 未使用

阿昔洛韦乳膏 使用 使用 未使用 未使用 使用 未使用 使用 未描述 使用 使用

抗生素单用 未使用 未使用 使用 未使用 使用 使用 未使用 未描述 使用 使用

抗生素联用 使用 使用 未使用 使用 未使用 未使用 使用 未描述 未使用 未使用

炉甘石洗剂 使用 使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未描述 使用 使用

抗过敏治疗 未使用 未使用 使用 使用 未使用 使用 未使用 未描述 使用 使用

利巴韦林 未使用 未使用 使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未描述 未使用 未使用

奥司他韦 使用 使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未描述 未使用 未使用

营养心肌 使用 使用 未使用 使用 未描述 未使用 未使用 未描述 未使用 未使用

护肝治疗 使用 使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未描述 使用 使用

激素治疗 使用 使用 未使用 使用 使用 未使用 使用 未描述 使用 使用

丙种球蛋白 使用 使用 未使用 使用 未使用 未使用 未使用 未描述 未使用 未使用

有创机械通气 使用 使用 未使用 未使用 未使用 使用 使用 未描述 未使用 未使用

无创机械通气 未使用 使用 未使用 未使用 未使用 使用 未使用 未描述 未使用 未使用

住院时间（d） 22 16 未描述 15 未描述 16 未描述 未描述 15 12


