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《老年人糖尿病前期干预指南》干预措施要点

　　糖尿病前期即糖调节受损阶段，据统计老年糖尿病前期患者发展成糖尿病的概率是正常人群的 8~10 倍，而有效干预糖尿病前期对预防糖尿

病发生具有重要意义。近日，中国老年保健医学研究会老龄健康服务与标准化分会老年糖尿病前期干预专业学组根据我国老年人糖尿病前期流

行状况、危险因素制定了《老年人糖尿病前期干预指南》，现总结其干预措施要点如下。

人群防治

1　老年人公众健康教育　通过报刊、杂志、广播等大众传媒及社区咨询、宣传等活动进行糖尿病宣教。

2　高危筛查　对老年人进行高危筛查是二级预防的有效措施，高危人群包括年龄≥ 40 岁、有糖尿病家族史、肥胖、曾患妊娠期糖尿病或娩出

过巨大儿妇女及有冠心病、高血压、脑卒中病史者。

个体防治

1　心理干预　采取有效措施对老年人进行情绪管理，帮助其缓解紧张焦虑情绪；指导其缓解压力及自我调整；在社区进行糖尿病相关知识宣教、

健康教育；提高老年人对糖尿病的知晓率，加强老年患者自我管理知识和技能，从而提高其依从性。

2　饮食控制　制定个性化营养处方，肥胖者控制体质量；提倡合理膳食，优化饮食结构；戒烟限酒。

3　运动锻炼　老年人进行运动锻炼应遵循适量、规律、持续原则；制定个性化有氧运动处方；中等强度，长期坚持；饭后运动，并注意低血糖反应。

4　药物防控　老年人药物防控过程中既要控制高血糖，又要避免发生低血糖。药物防控应与饮食控制、运动锻炼同时进行；生活方式控制不具

备、做不到或做得不好者必须进行药物防控；推荐药物包括阿卡波糖、二甲双胍、胰岛素增敏剂等。

（整理自《中国老年保健医学》）


