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　　 【摘要】　跌倒是指突然意外倒地，可发生于任何年龄段，以老年人较为常见，女性发生风险高于男性。研究表
明，跌倒可导致心理创伤、骨折及软组织损伤等，可影响患者心身健康，增加患者家庭和社会负担，现已成为老年医

学重要研究课题之一。本文综述了神经科老年患者跌倒的自身因素、药源性因素、风险评估工具及防治方面的研究进

展，为制定神经科老年患者跌倒预防策略提供参考。
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　　跌倒是指不能控制或非故意地倒在地上或其他较低平面
上，且排除遭受猛烈打击、意识丧失、突然瘫痪或瘫痪发作等

原因。跌倒可造成机体软组织损伤、心理伤害甚至死亡，可增

加人力投入、经济损失甚至加剧医患关系。据调查显示，随着

年龄增长跌倒风险逐渐增加，７５岁以上社区老年居民跌倒发
生率高达４２％，其中神经疾病患者居多，可能与疾病及用药
有关［１］。临床研究显示，老年人跌倒与骨折发生风险有关，

此外还可导致创伤性脑损伤 （ｔｒａｕｍａｔｉｃｂｒａｉｎｉｎｊｕｒｙ，ＴＢＩ），严
重影响患者的治疗转归和生活质量。本文通过复习近年相关文

献，旨在综述神经科老年患者跌倒的自身因素、药源性因素、

风险评估工具及防治方面的研究进展。

１　自身因素
１１　肌肉减少症　肌肉减少症是指骨骼肌的衰老和萎缩，主

要表现为肌力下降、肌肉体积缩小等，是机体衰老的重要标志

之一［２］。随着年龄增长机体可发生不同程度肌肉减少症，老

年人由于缺乏体育锻炼、罹患慢性炎性疾病、运动神经元减少

等原因而导致肌肉减少症加重，进而引起运动耐力下降、步态

缓慢、体能下降等，尤其是下肢肌肉减少症的老年患者，其跌

倒发生风险是正常人的 ２～３倍［３］。ＳＣＯＴＴ等［４］研究结果显

示，股四头肌肌力较步态改变对社区老年女性患者跌倒发生风

险的预测价值更高。

１２　维生素Ｄ缺乏　维生素Ｄ是一种广泛分布于人体的脂溶
性维生素，主要参与钙、磷代谢，主要生理功能是维持血钙、

血磷水平，保持神经系统、肌肉系统及骨骼系统发挥正常作

用。维生素Ｄ水平直接影响骨密度及肌肉营养状态等，虽然
人体皮肤接受太阳光照后可合成维生素Ｄ，但老年人皮肤内维
生素Ｄ受体大量减少会直接影响维生素 Ｄ生成及吸收，造成
跌倒风险增加。既往研究显示，维生素 Ｄ缺乏与多种老年慢
性疾病的发生发展有关［５］，如心脑血管疾病、神经精神疾病、

痴呆、糖尿病等，进一步导致患者体质下降、跌倒风险升高。
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另外，神经科住院患者中脑卒中合并肾功能不全者所占比例较

大，由于肾衰竭患者甲状旁腺激素分泌受影响而导致维生素Ｄ
及血钙水平进一步降低，加剧老年人骨质疏松程度、增加跌倒

发生风险。

１３　感知功能减退　正常情况下，健全的听觉视觉感受器
（传入系统）、中枢神经系统及骨骼肌肉系统 （传出系统）可

维持人体稳定的姿势及步态，任何一个系统出现问题均能导致

平衡功能紊乱、头晕等不适症状，进而促进跌倒发生［６］。传

入系统主要包括视觉及听觉，老年人多伴有不同程度视力减

退，因视野范围受限而导致步态深度把握不准，进而易发生跌

倒［７］。神经科老年患者由于容易发生中枢性前庭功能障碍或

周围性前庭功能障碍，故以头晕、姿势步态不稳等就诊者所占

比例较大，分析其原因主要为随着年龄增长前庭毛细胞减少、

前庭功能减退而导致头晕、视物模糊、姿势步态不稳等［６］，

使老年人平衡功能受损、跌倒风险升高。感觉传出系统中足踝

关节及髋关节的位置觉感知在跌倒风险中至关重要。一项有关

老年多发性周围神经病的研究显示，以肢体远端神经功能损伤

为主的多发性周围神经病患者跌倒风险大于以肢体近端神经功

能损伤为主的患者［８］，尤其是以下肢神经功能损伤为主。

１４　其他　神经科老年患者多合并高血压、糖尿病等慢性疾
病，一方面疾病自身可影响患者姿势平衡功能；另一方面，合

并多种慢性疾病常使用多种药物，而多种药物易引起药物间的

相互作用，从而增加跌倒事件发生风险。

２　药源性因素
神经科常用药包括心脑血管疾病药 （如降压药、抗心律

失常药）、精神心理药、抗癫痫药、抗帕金森病药、降糖药及

镇定止痛药等，均可增加老年人跌倒风险。

２１　心脑血管疾病药
２１１　降压药　临床研究显示，降压药的主要不良反应为头
晕、晕厥、姿势平衡障碍、餐后低血压等，启用、加用降压药

或增加降压药剂量可增加老年患者２周内跌倒风险及骨折、相
关性脑损伤发生风险［９］。利尿剂因脱水作用而易导致老年患

者电解质紊乱、跌倒风险升高，尤其是首次启动噻嗪类利尿剂

第１～２周［１０］，故使用利尿剂时除注意小剂量开始、缓慢增加

剂量外，还需要注意在护理过程中适当增加水盐摄入、避免水

电解质紊乱，同时注意监测患者血压；但不是所有降压药均可

增加跌倒发生风险，其中血管紧张素转换酶抑制剂

（ａｎｇｉｏｔｅｎｓｉｎ－ｃｏｎｖｅｒｔｉｎｇｅｎｚｙｍｅｉｎｈｉｂｉｔｏｒｓ，ＡＣＥＩ）和血管紧张
素受体拮抗剂 （ａｎｇｉｏｔｅｎｓｉｎ－ｒｅｃｅｐｔｏｒｂｌｏｃｋｅｒｓ，ＡＲＢ）就有降
低跌倒发生率等作用，但具体作用机制尚不清楚，可能与其能

提高肌肉内维生素 Ｄ储备有关［９］。有研究显示，二线降压药

（如利血平等）可增加老年患者跌倒风险，且绝对风险可随年

龄增长而增加［１１］。一线降压药相对安全，故医生在选择降压

药时需谨慎考虑患者风险与获益，如无禁忌证一般推荐使用

ＡＣＥＩ或ＡＲＢ类降压药［１０］；另外，更换降压药时需谨慎，因

每种降压药的药理机制及个体耐受程度不同，故可能增加老年

人跌倒风险。

２１２　抗心律失常药　抗心律失常药有增加跌倒风险等作用。
ＬＥＩＰＺＩＧ等［１２］进行的一项荟萃分析结果显示，使用地高辛或

１Ａ型抗心律失常药 （如奎尼丁、普鲁卡因胺等）与老年人跌

倒风险呈正相关，分析其原因可能为地高辛或１Ａ型抗心律失
常药能延长ＱＴ间期诱发的室性心动过速、心源性晕厥，或与
其部分抗胆碱能作用有关［１３］。地高辛的常见不良反应包括心

律失常、头晕和精神障碍，可增加老年人跌倒发生风险，故在

对症治疗前提下应尽量将地高辛用量控制在安全剂量 （＜
０１２５ｍｇ／ｄ）［１０］。
２２　精神心理药　神经科老年患者常合并焦虑、卒中后抑郁、
痴呆等精神心理疾病，故需采用抗焦虑、抗抑郁、抗精神病治

疗。有研究显示，单一精神类药可使患者跌倒风险增加３０％
～８０％，联合两种以上精神类药所致跌倒风险大于单一用
药［１４］，可能与精神类药的抗胆碱能效用 （如注意力不集中、

幻觉、谵妄、躁动）、镇静效应有关。一般情况下，首次启动

抗抑郁药或抗焦虑药时患者易发生跌倒，且跌倒风险与药物使

用剂量呈正比［１５］，故首次使用抗抑郁药、抗焦虑药建议从最

小剂量开始，逐渐递增剂量，且治疗期间需随时观察患者有无

发生药物相关不良反应。临床常用的抗抑郁药有三环类抗抑郁

药 （ｔｒｉｃｙｃｌｉｃａｎｔｉｄｅｐｒｅｓｓａｎｔｓ，ＴＣＡｓ）和选择性５－羟色胺再摄
取抑制剂 （ｓｅｌｅｃｔｉｖｅｓｅｒｏｔｏｎｉｎ－ｒｅｕｐｔａｋｅｉｎｈｉｂｉｔｏｒ，ＳＳＲＩｓ），
ＴＣＡｓ通过作用于机体抗组胺受体及 α－肾上腺素受体而产生
日间嗜睡、精神萎靡、直立性低血压等不良反应。ＳＳＲＩｓ也会
产生镇静、直立性低血压等不良反应，但目前其作用机制尚不

清楚；此外，ＳＳＲＩ还可作用于中枢神经系统而产生睡眠障碍、
失眠、夜尿次数增多等不良反应。目前，有关 ＴＣＡｓ和 ＳＳＲＩｓ
在致跌倒方面的研究报道较少。ＥＮＳＲＵＤ等［１６］研究显示，采

用ＴＣＡｓ治疗的老年女性患者跌倒风险低于采用 ＳＳＲＩｓ治疗，
提示ＳＳＲＩｓ致跌倒风险高于 ＴＣＡｓ，但目前缺少大规模研究进
一步证实。长期使用精神心理药还易诱导高催乳素血症、低钙

血症等，进一步增加老年人跌倒后骨折发生风险［１７］。

２３　镇静催眠药　神经科老年患者多存在睡眠障碍，故常应
用镇静催眠药。有研究显示，使用溴替唑仑、佐匹克隆、艾司

唑仑与跌倒发生风险增加有关，而使用唑吡坦、三唑仑、氟硝

西泮、硝西泮则不增加患者跌倒风险［１８］，故选择合适的镇静

催眠药可降低患者跌倒发生风险。雷美替胺 （ｒａｍｅｌｔｅｏｎ）是
一种新型催眠药，其药物依赖性小、安全性较高，可直接作用

于人体下丘脑视交叉上核调节生理周期，故适合老年人使

用［１９］。但不管选择何种镇静催眠药，均不推荐长期使用。

２４　抗癫痫药　临床常用的抗癫痫药包括丙戊酸钠、卡马西
平、托吡酯苯妥英钠等，且癫痫持续状态也可用到苯二氮卓艹类

药 （如地西泮、硝西泮），上述药物在抑制癫痫发作的同时还

具有导致视力模糊、姿势平衡障碍、注意力不集中等不良反

应，故增加跌倒及骨折事件发生风险［２０］。长期服用抗癫痫药

对女性患者影响较大，由于女性激素水平易受抗癫痫药影响，

故更易发生骨质疏松，导致骨折事件发生风险增加［２１］。

２５　抗帕金森病药　帕金森病属于运动障碍性疾病，以静止
性震颤、运动迟缓、肌强直、姿势步态障碍为主要临床表现，

疾病本身具有较高的跌倒风险。目前，抗帕金森病药的主要治

疗目的是延缓疾病进展、改善临床症状，但常用的抗帕金森病

药如苯海索可导致视物模糊、幻觉等不良反应，左旋多巴可导
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致直立性低血压、心律失常、精神症状等不良反应［２２］，加上

老年帕金森病患者多合并认知功能减退、脑梗死、糖尿病等，

存在多重用药，药源性跌倒风险较高，故用药期间需注意患者

对药物的反应，尽量在减少药物不良反应的同时尽可能改善患

者临床症状。

２６　降糖药　临床研究显示，二甲双胍、格列本脲、格列吡
嗪等常用降糖药对视觉、平衡功能等均有不同程度影响，且可

导致低血糖，增加老年人跌倒发生风险［２３］。需要注意的是，

磺脲类降糖药对骨质疏松影响较大，长期使用会增加老年人骨

折发生风险［２４］。

２７　镇静止痛药　临床常用的镇静止痛药主要有非甾体类止
痛药 （ｎｏｎｓｔｅｒｏｉｄａｌａｎｔｉ－ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｄｒｕｇｓ，ＮＳＡＩＤｓ）和阿片
类止痛药。临床研究显示，１％～１０％的普通人群服用ＮＳＡＩＤｓ
（如吲哚美辛片）后会出现头晕、头痛、注意力不集中、情绪

改变、意识模糊等不良反应，可增加跌倒发生风险。但临床上

采用ＮＳＡＩＤｓ治疗的患者多为关节炎、骨骼肌酸痛等疾病患
者，故发生跌倒不能完全归因于药物相关不良反应，与其自身

疾病有一定关系［１０，２５］。阿片类止痛药一般推荐用于治疗中重

度疼痛，其除抑制中枢系统使患者注意力不集中外，还具有一

定肌松作用［１６］，故导致跌倒发生风险增加，尤其是老年女性，

服用阿片类止痛药后更易出现脊柱骨折、髋部骨折等［２６］。因

此，加强与神经科老年患者跌倒发生相关药物的用药指导非常

重要，医务人员应在掌握药物药理作用的同时更应该熟悉药物

的不良反应给机体带来的损伤。下面将神经科致老年患者跌倒

的常用药［１０］总结如下，详见表１。

表１　神经科致老年患者跌倒常见药物

Ｔａｂｌｅ１　Ｃｏｍｍｏｎｄｒｕｇｓｗｈｉｃｈｍａｙｃａｕｓｅａｃｃｉｄｅｎｔａｌｆａｌｌｓｉｎｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓ

ｉｎｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆｎｅｕｒｏｌｏｇｙ

药物种类 代表药 不良反应

心脑血管疾病药

　降压药 主要为二线降压药，如可乐定、
利血平、肼曲嗪等

降低脑灌注，引起直立性低
血压、眩晕、晕厥事件等

　利尿剂 乙酰唑胺、布美他尼、呋塞米、氢
氯噻嗪等

降低脑灌注，引起直立性低
血压、眩晕、晕厥事件等

　抗心律失常药 地高辛、双异丙吡胺、普鲁卡因
胺等

降低脑灌注，引起直立性低
血压、眩晕、晕厥事件等

精神心理药

　抗精神分裂药 氟哌啶醇、利培酮、奥氮平等
引起意识模糊、头晕、反应迟
钝、共济失调等

　抗抑郁药 阿米替林、氟西汀、西酞普兰、安
非他酮、帕罗西汀、舍曲林等

引起意识模糊、头晕、反应迟
钝、共济失调等

镇静催眠药

　苯二氮卓艹类 阿普唑仑、氯硝西泮、地西泮、劳
拉西泮等

对意识状态有影响，引起平
衡功能障碍等

　其他 水合氯醛、羟嗪、苯巴比妥、异
丙嗪

对意识状态有影响，引起平
衡功能障碍等

抗癫痫药 丙戊酸钠、卡马西平、托吡酯等
引起姿势平衡障碍、注意力
不集中等

抗帕金森病药 苯海索、美多巴等
引起视力模糊、步态不稳、幻
觉、定向力障碍等

降糖药
胰岛素、甲苯磺丁脲、格列齐特、
二甲双胍、瑞格列奈等

低血糖

镇静止痛药 吲哚美辛、阿片类止痛剂等
引起姿势平衡障碍、注意力
不集中等

３　风险评估工具
目前，虽然老年人跌倒发生率较高，但未引起足够重视，

大多数患者不会因跌倒而就诊。实际上，重视老年人跌倒事

件、及早采取干预措施可避免或减少骨折、ＴＢＩ等恶性事件，
进而提高患者生活质量。临床常用的跌倒风险评估量表包括

Ｍｏｒｓｅ跌倒评估量表［２７］、计时－站立行走测试 （ＴＵＧＴ测试）、
功能伸展测试、Ｂｅｒｇ平衡量表、活动步态指数、步态测试
等［２８］，神经科住院患者应在入院当日评估跌倒风险，并进行

针对性护理，以减少跌倒事件及医患纠纷等。

４　防治
国内外学者一致认为，减少跌倒损伤的主要手段是预

防［２９］。根据神经科老年患者跌倒的影响因素有针对性地采用

预防措施可以降低跌倒发生风险，具体如下：（１）帮助老年
患者进行肌肉力量和平衡功能锻炼，进行心理疏导，加强认知

－行为治疗；（２）神经科眩晕综合征患者较多，早期应嘱患
者卧床休息、家属陪护等，尽量避免过早下床； （３）对营养
缺乏尤其是维生素Ｄ缺乏患者，应注意补充维生素Ｄ，降低跌
倒发生风险，但应注意维生素Ｄ补充过量情况［３０］；（４）建议
合并直立性低血压患者增减盐分、水分摄入，体位变化时动作

缓慢等；（５）临床医生应掌握药物药理作用及不良反应，对
使用可增加患者跌倒发生风险药物者加强随访，防止跌倒事件

发生［３１］；（６）护理人员应加强跌倒风险防范意识，及时与患
者家属沟通，对长期卧床患者应缓慢变化体位避免一过性低血

压，对长期进食不佳患者应注意监测血糖变化，避免低血糖事

件，对意识障碍患者安装床栏、加强巡视等［３２］。
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