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淋巴细胞计数和血小板／淋巴细胞比率
与急性缺血性脑血管病的关系研究
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　　 【摘要】　目的　分析淋巴细胞计数、血小板／淋巴细胞比率 （ＰＬＲ）与急性缺血性脑血管病的关系。方法　选取

２０１４年３月—２０１６年９月南京中医药大学连云港附属医院神经内科和急诊科收治的急性缺血性脑血管病患者１９３例，

其中短暂性脑缺血发作 （ＴＩＡ）患者６５例 （ＴＩＡ组），急性脑梗死 （ＡＣＩ）患者１２８例 （ＡＣＩ组）；另选取同期体检健

康者６０例作为对照组。随访１个月，根据格拉斯哥预后量表 （ＧＯＳ）评分将ＡＣＩ患者分为预后良好组９８例和预后不

良组３０例。比较３组受试者血小板计数 （ＰＬＴ）、淋巴细胞计数及ＰＬＲ，比较不同预后ＡＣＩ患者临床资料、ＰＬＴ、淋巴

细胞计数及ＰＬＲ，淋巴细胞计数和ＰＬＲ与ＡＣＩ患者ＧＯＳ评分的相关性分析采用Ｓｐｅａｒｍａｎ秩相关性分析。结果　３组受

试者ＰＬＴ比较，差异无统计学意义 （Ｐ＞００５）；ＡＣＩ组和 ＴＩＡ组患者淋巴细胞计数低于对照组，ＰＬＲ高于对照组 （Ｐ

＜００５）；ＡＣＩ组患者淋巴细胞计数低于 ＴＩＡ组，ＰＬＲ高于 ＴＩＡ组 （Ｐ＜００５）。不同预后 ＡＣＩ患者性别和 ＰＬＴ比较，

差异无统计学意义 （Ｐ＞００５）；预后良好组患者年龄小于预后不良组，淋巴细胞计数高于预后不良组，ＰＬＲ低于预后

不良组 （Ｐ＜００５）。协方差分析结果显示，校正年龄后，预后良好组与预后不良组患者ＰＬＴ、淋巴细胞计数及ＰＬＲ比

较，差异均无统计学意义 （Ｐ＞００５）。Ｓｐｅａｒｍａｎ秩相关性分析结果显示，淋巴细胞计数与ＡＣＩ患者ＧＯＳ评分呈正相关

（ｒｓ＝０２６８，Ｐ＝０００２），ＰＬＲ与ＡＣＩ患者ＧＯＳ评分呈负相关 （ｒｓ＝－０３３６，Ｐ＜０００１）。结论　淋巴细胞计数、ＰＬＲ

可初步鉴别诊断ＡＣＩ和ＴＩＡ，且淋巴细胞计数和ＰＬＲ均与ＡＣＩ患者短期预后有关。

　　 【关键词】　 脑缺血；脑梗死；脑缺血发作，短暂性；淋巴细胞计数；血小板／淋巴细胞比率
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　　卒中是全球范围内第二位致死疾病和第三位减寿疾
病［１］，其中缺血性脑血管病约占全部卒中的 ８５％［２］。

我国是卒中高发国家，据统计卒中年发病人数约为２５０
万，年致死人数约为１６０万，已成为我国第一位致死和
致残性疾病［３］，给家庭和社会带来沉重的负担。急性缺

血性脑血管病包括短暂性脑缺血发作 （ＴＩＡ）和急性脑
梗死 （ＡＣＩ），两者均属于急诊科和神经内科常见病，
但由于两者病情严重程度不一，能否早期进行鉴别诊

断、给予有针对性的治疗对急性缺血性脑血管病患者预

后具有重要的临床意义。既往研究证实，炎性反应参与

了缺血性脑血管病的发病过程［４－６］。ＡＬＴＩＮＴＡＳ等［７］研

究显示，血小板／淋巴细胞比率 （ＰＬＲ）与接受血管腔
内治疗的缺血性脑卒中患者预后、血管再通率及梗死面

积有关，但国内外有关淋巴细胞计数、ＰＬＲ与 ＡＣＩ、
ＴＩＡ患者相关性的研究报道较少。本研究旨在分析淋巴
细胞计数和 ＰＬＲ与急性缺血性脑血管病患者的关系，
旨在为ＡＣＩ和ＴＩＡ的早期鉴别诊断及ＡＣＩ患者短期预后
评估提供参考。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１４年３月—２０１６年９月南京中
医药大学连云港附属医院神经内科和急诊科收治的急性

缺血性脑血管病患者１９３例，符合美国心脏协会／美国
中风协会发布的ＡＣＩ、ＴＩＡ诊断标准［８］，且经颅脑ＣＴ或
ＭＲＩ检查确诊。所有患者中 ＴＩＡ患者６５例 （ＴＩＡ组），
ＡＣＩ患者 １２８例 （ＡＣＩ组）。ＴＩＡ组中男 ３７例，女 ２８
例；年龄４１～９２岁，平均年龄 （６４９±１１２）岁。ＡＣＩ
组中男 ８０例，女 ４８例；年龄 ３９～９５岁，平均年龄
（６７６±１１８）岁。排除标准： （１）发病２４ｈ后入院

者；（２）有脑卒中病史并遗留明显后遗症者；（３）合
并血液系统或风湿免疫系统疾病、急性冠脉综合征、急

性脑出血、严重肝肾功能不全及肿瘤者； （４）有免疫
抑制药物服用史者； （５）近两周内有创伤或手术者；
（６）病历资料不完整及拒绝配合随访者。另选取同期
南京中医药大学连云港附属医院体检中心体检健康者

６０例作为对照组，其中男３７例，女２３例；年龄３６～８７
岁，平均年龄 （６６１±９８）岁。３组受试者性别 （χ２

＝０５８４）、年龄 （Ｆ＝１３１２）比较，差异无统计学意
义 （Ｐ＞００５），具有可比性。所有受试者或家属知情
并同意参加本研究。

１２　随访　随访 １个月，根据格拉斯哥预后量表
（ＧＯＳ）评分将 ＡＣＩ患者分为预后良好组 （ＧＯＳ评分４
～５分）９８例和预后不良组 （ＧＯＳ评分 １～３分）
３０例。
１３　观察指标　急性缺血性脑血管病患者于入院２４ｈ
内、体检健康者于体检当天采用ＥＤＴＡ－Ｋ２抗凝真空管
采集静脉血 ２ｍｌ，抽血后 ２ｈ内完成检测，采用
ＳＹＳＭＥＸＸＥ－２１００型血细胞分析仪检测血小板计数
（ＰＬＴ）和淋巴细胞计数，试剂盒为选用仪器公司匹配
试剂盒，严格按照说明书进行操作，ＰＬＴ参考范围为
（１２５～３５０） ×１０９／Ｌ、淋巴细胞计数参考范围为 （１１
～３２） ×１０９／Ｌ。并按公式计算 ＰＬＲ，ＰＬＲ＝ＰＬＴ／淋巴
细胞计数。

１４　统计学方法　采用ＳＰＳＳ１９０统计软件进行数据处
理，计量资料以 （ｘ±ｓ）表示，多组间比较采用单因素
方差分析，两两比较满足方差齐性采用ＬＳＤ法、不满足
方差齐性采用Ｔａｍｈａｎｅ法，两组间比较采用成组 ｔ检验
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及协方差分析；计数资料分析采用 χ２检验；淋巴细胞
计数和 ＰＬＲ与 ＡＣＩ患者 ＧＯＳ评分的相关性分析采用
Ｓｐｅａｒｍａｎ秩相关性分析。以 Ｐ＜００５为差异有统计学
意义。

２　结果
２１　３组受试者ＰＬＴ、淋巴细胞计数和ＰＬＲ比较　３组
受试者ＰＬＴ比较，差异无统计学意义 （Ｐ＞００５）；３组
受试者淋巴细胞计数和 ＰＬＲ比较，差异有统计学意义
（Ｐ＜００５）。ＡＣＩ组和 ＴＩＡ组患者淋巴细胞计数低于对
照组，ＰＬＲ高于对照组，差异有统计学意义 （Ｐ＜
００５）；ＡＣＩ组患者淋巴细胞计数低于 ＴＩＡ组，ＰＬＲ高
于ＴＩＡ组，差异有统计学意义 （Ｐ＜００５，见表１）。

表１　３组受试者ＰＬＴ、淋巴细胞计数和ＰＬＲ比较 （ｘ±ｓ）

Ｔａｂｌｅ１　ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆＰＬＴ，ｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｃｏｕｎｔａｎｄＰＬＲａｍｏｎｇｔｈｅ

ｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓ

组别 例数
ＰＬＴ

（×１０９／Ｌ）
淋巴细胞计数
（×１０９／Ｌ） ＰＬＲ

对照组 ６０ ２２４６７±４６６８ ２１８±０６２ １０９６２±３２７５

ＴＩＡ组 ６５ ２０５９１±５０４５ １７８±０７０ａ １３５４２±６５５７ａ

ＡＣＩ组 １２８ ２１９７７±５９５４ １４９±０６２ａｂ １７３１６±８９４０ａｂ

Ｆ值 ２１０３ ２４３１８ １６５９５

Ｐ值 ０１２４ ＜０００１ ＜０００１

　　注：ＰＬＴ＝血小板计数，ＰＬＲ＝血小板／淋巴细胞比率，ＴＩＡ＝短

暂性脑缺血发作，ＡＣＩ＝急性脑梗死；与对照组比较，ａＰ＜００５；与

ＴＩＡ组比较，ｂＰ＜００５

２２　不同预后ＡＣＩ患者临床资料、ＰＬＴ、淋巴细胞计数
及ＰＬＲ比较　不同预后 ＡＣＩ患者性别和 ＰＬＴ比较，差
异无统计学意义 （Ｐ＞００５）；预后良好组患者年龄小
于预后不良组，淋巴细胞计数高于预后不良组，ＰＬＲ低
于预后不良组，差异有统计学意义 （Ｐ＜００５，见表
２）。协方差分析结果显示，校正年龄后，两组患者
ＰＬＴ、淋巴细胞计数及ＰＬＲ比较，差异均无统计学意义
（Ｆ值分别为０００７、１５３８、２８８９，Ｐ＞００５）。

表２　不同预后ＡＣＩ患者临床资料、ＰＬＴ、淋巴细胞计数及 ＰＬＲ比较

（ｘ±ｓ）

Ｔａｂｌｅ２　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｄａｔａ，ＰＬＴ，ｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｃｏｕｎｔａｎｄＰＬＲｉｎ

ＡＣＩｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｒｏｇｎｏｓｉｓ

组别 例数
性别
（男／女）

年龄
（ｘ±ｓ，
岁）

ＰＬＴ
（ｘ±ｓ，
×１０９／Ｌ）

淋巴细胞计数
（ｘ±ｓ，
×１０９／Ｌ）

ＰＬＲ
（ｘ±ｓ）

预后不良组 ３０ １９／１１ ７６１±１１８ ２１３１３±６５４８ １２３±０６２２１３８１±１２６５５

预后良好组 ９８ ６１／３７ ６５０±１０６ ２２１８１±５７８１ １５７±０６０１６０７２±７０７７

ｔ（χ２）值 ００１２ａ －４９１２ ０６９７ ２６９７ －２１９５

Ｐ值 ＞００５ ＜００５ ０４８７ ０００８ ００３５

　　注：ａ为χ２值

２３　相关性分析　Ｓｐｅａｒｍａｎ秩相关性分析结果显示，
淋巴细胞计数与 ＡＣＩ患者 ＧＯＳ评分呈正相关 （ｒｓ＝
０２６８，Ｐ＝０００２）；ＰＬＲ与 ＡＣＩ患者 ＧＯＳ评分呈负相
关 （ｒｓ＝－０３３６，Ｐ＜０００１）。
３　讨论

既往研究证实，血小板参与脑梗死的发病过

程［９－１０］。脑梗死后局部血管不完全或完全闭塞导致血管

内皮损伤、微血管系统变形能力下降，会激活流经的血

小板及促进血小板破坏，进而释放 Ｐ－选择素，促使血
小板表面膜糖蛋白黏附于血管壁并相互聚集，进一步加

重脑缺血。由于血小板聚集破坏消耗，骨髓造血系统受

刺激后可生成新的血小板，故脑梗死急性期ＰＬＴ可能出
现一定变化，但目前尚存在争议［１１－１２］，推测可能与脑

梗死后检测时间不同有关，具体原因有待进一步研究证

实。Ｄ′ＥＲＡＳＭＯ等［１１］研究显示，与健康对照者相比，

ＡＣＩ患者发病后第 ３天 ＰＬＴ明显降低，发病后第 ９天
ＰＬＴ逐渐恢复正常。但 ＩＣＭＥ等［１２］研究显示，ＡＣＩ、急
性脑出血和ＴＩＡ患者ＰＬＴ中位数间无差异，ＡＣＩ与健康
对照者ＰＬＴ间亦无差异，本研究结果与之相一致，故推
测ＰＬＴ无法应用于 ＡＣＩ、ＴＩＡ的早期鉴别诊断及 ＡＣＩ患
者的预后评估。

既往研究已证实，炎症与卒中的发生发展密切相

关［５－６］。卒中后免疫抑制 （淋巴细胞参与）与免疫应答

间的平衡一旦被打破，会引起脑缺血进一步加重甚至导

致二次损伤。ＨＡＥＵＳＬＥＲ等［１３］研究显示，ＡＣＩ发生后
淋巴细胞计数有减少现象，且至少持续６ｄ。ＫＩＭ等［１４］

研究显示，淋巴细胞计数减少程度与 ＡＣＩ患者入院后１
周改善程度及３个月不良预后密切相关。本研究结果显
示，ＴＩＡ组和 ＡＣＩ组患者淋巴细胞计数低于对照组，
ＡＣＩ组患者淋巴细胞计数低于 ＴＩＡ组，表明 ＴＩＡ和 ＡＣＩ
分别属于缺血性脑血管病发生发展的两个不同阶段，且

淋巴细胞参与的免疫抑制程度可能不同，故淋巴细胞计

数可用于ＡＣＩ和ＴＩＡ的早期鉴别诊断。另外，本研究结
果还显示，ＡＣＩ预后不良组患者淋巴细胞计数低于预后
良好组，提示淋巴细胞计数与 ＡＣＩ患者短期预后有关。
但ＢＨＡＲＤＷＡＪ等［１５］认为，年龄是脑梗死患者预后的独

立影响因素，而ＹＯＯ等［１６］持有不同观点。因此，本研

究采用协方差分析，结果显示，校正年龄后，不同预后

ＡＣＩ患者淋巴细胞计数间无差异。
ＰＬＲ作为一个新型炎性指标，已被用于心脑血管疾

病的临床研究［７，１７］。但有关 ＰＬＲ与 ＡＣＩ、ＴＩＡ关系的研
究报道较少。本研究结果显示，ＴＩＡ组和 ＡＣＩ组患者
ＰＬＲ高于对照组，ＡＣＩ组患者 ＰＬＲ高于 ＴＩＡ组，提示
ＰＬＲ可用于ＡＣＩ和ＴＩＡ的早期鉴别诊断。本研究结果还
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显示，预后不良组患者 ＰＬＲ高于预后良好组，与
ＡＬＴＩＮＴＡＳ等［７］研究结果相一致；但校正年龄后，不同

预后ＡＣＩ患者 ＰＬＲ间无差异。因此，为了分析淋巴细
胞计数和ＰＬＲ与 ＡＣＩ患者预后的关系，本研究进行了
Ｓｐｅａｒｍａｎ秩相关性分析，结果显示，淋巴细胞计数与
ＡＣＩ患者ＧＯＳ评分呈正相关，ＰＬＲ与 ＡＣＩ患者 ＧＯＳ评
分呈负相关，提示淋巴细胞计数、ＰＬＲ均与ＡＣＩ短期预
后有关。

综上所述，淋巴细胞计数和 ＰＬＲ可初步鉴别诊断
ＡＣＩ和ＴＩＡ，且淋巴细胞计数和ＰＬＲ与 ＡＣＩ患者短期预
后有关；淋巴细胞计数和 ＰＬＲ检测简便、经济，具有
一定临床推广价值。但本研究样本量较小，未根据脑梗

死类型、梗死面积进行亚组分析，未考虑抗血小板药物

对检测结果的影响，且未动态观察淋巴细胞计数和ＰＬＲ
变化，因此研究结果结论等还需进一步研究证实。

作者贡献：张月战进行文章的构思与设计、结果分

析与解释、负责文章的质量控制及审校，对文章整体负
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