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　　 【摘要】　目的　 分析血清脑钠肽 （ＢＮＰ）水平与冠心病患者经皮冠状动脉介入治疗 （ＰＣＩ）后心律失常的相关
性。方法　选取２０１３年４月—２０１６年８月在中航工业西安医院行ＰＣＩ的冠心病患者１１８例，根据ＰＣＩ后心律失常发生
情况分为心律失常组５２例与非心律失常组６６例。比较两组患者临床资料、实验室检查指标、心功能指标及 ＰＣＩ前后
血清ＢＮＰ水平；冠心病患者ＰＣＩ后心律失常的影响因素分析采用多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析，绘制 ＲＯＣ曲线以评价 ＰＣＩ
前血清ＢＮＰ水平对冠心病患者ＰＣＩ后心律失常的预测价值。结果　本组患者心律失常发生率为４４０７％ （５２／１１８）。两
组患者体质指数 （ＢＭＩ）、吸烟率、高血压发生率、糖尿病发生率、心率、三酰甘油 （ＴＧ）、总胆固醇 （ＴＣ）、白细胞
计数 （ＷＢＣ）、左心室舒张末期内径 （ＬＶＥＤＤ）比较，差异无统计学意义 （Ｐ＞００５）；两组患者年龄、血钾、空腹血
糖、Ｃ反应蛋白 （ＣＲＰ）、左心室射血分数 （ＬＶＥＦ）及ＰＣＩ前后血清 ＢＮＰ水平比较，差异有统计学意义 （Ｐ＜００５）。
多因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析结果显示，ＰＣＩ前血清ＢＮＰ水平是冠心病患者ＰＣＩ后心律失常的影响因素 〔ＯＲ＝２８２９，９５％
ＣＩ（１９４９，３７０９）〕。绘制 ＲＯＣ曲线发现，ＰＣＩ前血清 ＢＮＰ水平预测冠心病患者 ＰＣＩ后心律失常的曲线下面积
（ＡＵＣ）为０８１３〔９５％ＣＩ（０６４３，０９６７）〕，最佳截断值为３１０ｎｇ／Ｌ，灵敏度为９２６０％，特异度为５４３０％。结论
　冠心病患者ＰＣＩ后心律失常发生率较高，ＰＣＩ前血清ＢＮＰ水平是冠心病患者 ＰＣＩ后心律失常的影响因素，其对冠心
病患者ＰＣＩ后心律失常具有一定的预测价值。
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　　经皮冠状动脉介入治疗 （ＰＣＩ）是目前临床上改善
冠心病患者心肌缺血的有效方法之一［１］，其可有效降低

患者病死率，但ＰＣＩ后心律失常发生率较高，严重者会
诱发心源性猝死，因此有效预测ＰＣＩ后心律失常的发生
并及时进行干预有利于改善患者预后［２］。血清脑钠肽

（ＢＮＰ）水平能反映心室功能变化，是临床常用的心肌
缺血评价指标之一［３］。近年研究表明，心肌损伤患者外

周血 ＢＮＰ水平明显升高，且血清 ＢＮＰ水平与冠心病患
者ＰＣＩ后心律失常有一定关系，但尚存在一些争议［４］。

本研究旨在分析血清 ＢＮＰ水平与冠心病患者 ＰＣＩ后心
律失常的关系，现报道如下。

１　对象与方法
１１　研究对象　选取２０１３年４月—２０１６年８月在中航
工业西安医院行ＰＣＩ的冠心病患者１１８例，均符合 《临

床冠心病诊断与治疗指南》［５］中的冠心病诊断标准，其

中男 ６７例，女 ５１例；年龄 ３７～７９岁，平均年龄
（５１４±６４）岁；单支病变２６例，双支病变５４例，三
支病变 ３８例；纽约心脏病协会 （ＮＹＨＡ）分级［６］：Ⅰ
级２３例，Ⅱ级３８例，Ⅲ级４６例，Ⅳ级１１例；合并症：
糖尿病５２例，高血压７３例；冠心病类型：稳定型心绞
痛２３例，不稳定型心绞痛６６例，陈旧性心肌梗死２９
例。根据ＰＣＩ后心律失常发生情况将所有患者分为心律
失常组５２例与非心律失常组６６例。
１２　纳入与排除标准　纳入标准： （１）年龄２０～８０
岁；（２）有心绞痛发作史；（３）能配合完成研究。排
除标准：（１）合并严重肝、肾功能不全者；（２）入院
时发生心源性休克者； （３）合并肺部感染或肺动脉高
压者；（４）精神异常者。
１３　观察指标
１３１　临床资料　回顾性分析两组患者的临床资料，
记录其年龄、体质指数 （ＢＭＩ）、吸烟情况及高血压、

糖尿病发生情况，其中吸烟是指连续或累积吸烟６个月
及以上者；根据身高、体质量计算 ＢＭＩ，以 ＢＭＩ＞２８
ｋｇ／ｍ２定义为肥胖。
１３２　实验室检查指标　两组患者于入院即刻或次日
晨起完善实验室检查，采用ＰＬ－１０００Ｂ型电解质测定仪
测定血钾；采用ＦＸ－７４０２型心电图仪测定心率；采用
酶法测定三酰甘油 （ＴＧ）、总胆固醇 （ＴＣ）；采用血细
胞分类计数仪测定白细胞计数 （ＷＢＣ）；采用葡萄糖氧
化酶法测定空腹血糖；采用胶乳凝集反应法测定Ｃ反应
蛋白 （ＣＲＰ），试剂盒购自上海申索佑福医疗诊断用品
有限公司，检测仪器为ＯｌｙｍｐｕｓＡＵ６４０生化仪。
１３３　心功能指标　采用飞利浦 ＩＥ３３超声诊断仪测定
两组患者左心室射血分数 （ＬＶＥＦ）、左心室舒张末期内
径 （ＬＶＥＤＤ）。
１３４　血清ＢＮＰ水平　分别于 ＰＣＩ前后采集两组患者
清晨空腹静脉血３ｍｌ，置入含ＥＤＴＡ－Ｋ２抗凝剂的真空
管中充分混匀，３０００ｒ／ｍｉｎ离心１５ｍｉｎ，采用双抗体夹
心法测定血清 ＢＮＰ水平，检测仪器为美国博适公司心
脏标记物测定仪。

１４　统计学方法　采用ＳＰＳＳ２１０统计软件进行数据处
理，计量资料以 （ｘ±ｓ）表示，采用两独立样本 ｔ检
验；计数资料分析采用 χ２检验；冠心病患者 ＰＣＩ后心
律失常的影响因素分析采用多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析；
绘制ＲＯＣ曲线以评价 ＰＣＩ前血清 ＢＮＰ水平对冠心病患
者ＰＣＩ后心律失常的预测价值。以Ｐ＜００５为差异有统
计学意义。

２　结果
２１　ＰＣＩ后心律失常发生率　本组５２例患者发生心律
失常，心律失常发生率为４４０７％。
２２　单因素分析　两组患者 ＢＭＩ、吸烟率、高血压发
生率、糖尿病发生率、心率、ＴＧ、ＴＣ、ＷＢＣ、ＬＶＥＤＤ
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比较，差异无统计学意义 （Ｐ＞００５）；两组患者年龄、
血钾、空腹血糖、ＣＲＰ、ＬＶＥＦ及 ＰＣＩ前后血清 ＢＮＰ水
平比较，差异有统计学意义 （Ｐ＜００５，见表１）。
２３　多因素分析　结合既往文献报道，以年龄、血钾、
空腹血糖、ＣＲＰ、ＰＣＩ前后血清 ＢＮＰ水平为自变量，以
ＰＣＩ后心律失常为因变量 （变量赋值见表２）进行多因
素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析，结果显示，ＰＣＩ前血清 ＢＮＰ水平
是冠心病患者 ＰＣＩ后心律失常的影响因素 （Ｐ＜００５，
见表３）。

表２　变量赋值
Ｔａｂｌｅ２　Ｖａｒｉａｂｌｅａｓｓｉｇｎｍｅｎｔ

变量 赋值

年龄 ≤５５岁＝０，＞５５岁＝１

血钾
＜４１ｍｍｏｌ／Ｌ＝１，４１～５６ｍｍｏｌ／Ｌ＝２，

＞５６ｍｍｏｌ／Ｌ＝３

空腹血糖
＜３９ｍｍｏｌ／Ｌ＝１，３９～６２ｍｍｌ／Ｌ＝２，

＞６２ｍｍｏｌ／Ｌ＝３
ＣＲＰ ≤１０ｍｇ／Ｌ＝０，＞１０ｍｇ／Ｌ＝１

ＰＣＩ前血清ＢＮＰ水平 实测值

ＰＣＩ后血清ＢＮＰ水平 实测值

ＰＣＩ后心律失常 无＝０，有＝１

　　注：ＰＣＩ＝经皮冠状动脉介入治疗

表３　冠心病患者ＰＣＩ后心律失常影响因素的多因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析

Ｔａｂｌｅ３　ＭｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅＬｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｏｆｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆ

ａｒｒｈｙｔｈｍｉａｉｎｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅｐａｔｉｅｎｔｓｔｒｅａｔｅｄ

ｂｙＰＣＩ

变量 β ＳＥ Ｗａｌｄχ２值 Ｐ值 ＯＲ值（９５％ＣＩ）
年龄 ０６５３ ０６０２ １１７７ ＞００５ １９２１（０７４１，３１００）
血钾 ０７６４ ０６４５ １４０３ ＞００５ ２１４７（０８８３，３４１１）
ＣＲＰ １６８５ ２３５１ ０５１４ ＞００５ ５３９２（０７８４，９９９９）

空腹血糖 ０６４８ ０５９０ １２０６ ＞００５ １９１２（０７５６，３０６８）
ＰＣＩ前血清ＢＮＰ水平 １００４ ０４４９ ５００１ ＜００５ ２８２９（１９４９，３７０９）
ＰＣＩ后血清ＢＮＰ水平 ０７２８ ０７２５ １００８ ＞００５ ２０７１（０６４４，３４９２）

２４　ＲＯＣ曲线　绘制 ＲＯＣ曲线发现，ＰＣＩ前血清 ＢＮＰ
水平预测冠心病患者 ＰＣＩ后心律失常的曲线下面积
（ＡＵＣ）为 ０８１３〔９５％ＣＩ（０６４３，０９６７）〕，最佳截
断值为３１０ｎｇ／Ｌ，灵敏度为９２６０％，特异度为５４３０％
（见图１）。

图１　ＰＣＩ前血清 ＢＮＰ水平预测冠心病患者 ＰＣＩ后心律失常的 ＲＯＣ

曲线

Ｆｉｇｕｒｅ１　 ＲＯＣｃｕｒｖｅｆｏｒｓｅｒｕｍ ＢＮＰｌｅｖｅｌｂｅｆｏｒｅＰＣＩｉｎｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇ

ａｒｒｈｙｔｈｍｉａｉｎｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅｐａｔｉｅｎｔｓ

ｔｒｅａｔｅｄｂｙＰＣＩ

表１　两组患者临床资料、实验室检查指标、心功能指标及ＰＣＩ前后血清ＢＮＰ水平比较

Ｔａｂｌｅ１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｇｅｎｅｒａｌｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ，ｌａｂｏｒａｔｏｒｙｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎｒｅｓｕｌｔｓ，ｉｎｄｅｘｏｆｃａｒｄｉａｃｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｓｅｒｕｍＢＮＰｌｅｖｅｌｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒＰＣＩｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏ

ｇｒｏｕｐｓ

组别 例数
年龄

（ｘ±ｓ，岁）
ＢＭＩ

（ｘ±ｓ，ｋｇ／ｍ２）
吸烟
〔ｎ（％）〕

高血压
〔ｎ（％）〕

糖尿病
〔ｎ（％）〕

血钾
（ｘ±ｓ，ｍｇ／Ｌ）

心率
（ｘ±ｓ，次／ｍｉｎ）

ＴＧ
（ｘ±ｓ，ｍｍｏｌ／Ｌ）

心律失常组 ５２ ５４４±５８ ２５５±２７ ２８（５３８４） ３１（５９６２） ２４（４６１５） ４３６±０２７ ８１２２±１３７４ １７２±０６１

非心律失常组 ６６ ５７１±６２ ２５９±３５ ３６（５４５４） ３２（４８４８） ２７（４０９１） ４２２±０２３ ７９０５±１３５５ １７０±１３４

ｔ（χ２）值 ２３７３ ０７３９ ００１２ａ １０３５ａ ００４６ａ ３０４０ ０８５８ ０１００

Ｐ值 ００１９ ０４６１ ０９１２ ０３０９ ０８３０ ０００３ ０３９２ ０９２１

组别
ＴＣ
（ｘ±ｓ，
ｍｍｏｌ／Ｌ）

ＷＢＣ
（ｘ±ｓ，
×１０９／Ｌ）

空腹血糖
（ｘ±ｓ，
ｍｍｏｌ／Ｌ）

ＣＲＰ
（ｘ±ｓ，
ｍｇ／Ｌ）

ＬＶＥＦ
（ｘ±ｓ，
％）

ＬＶＥＤＤ
（ｘ±ｓ，
ｍｍ）

ＢＮＰ（ｘ±ｓ，ｎｇ／Ｌ）

ＰＣＩ前 ＰＣＩ后

心律失常组 ４３６±１０７ １３２６±６０９ ８８６±４６１ １８１６±１１４７ ５５３７±９２２ ４８３６±１００７ ４１６４３±１２８６７ ３６６６４±２２３６６

非心律失常组 ４６１±１１３ １２６４±５３２ ６１３±２８４ １１２５±１０３９ ６１２６±８３４ ５０１３±６９１ ３２４６４±９８６２ ２３０６１±１４２６３

ｔ（χ２）值 １２２１ ０５９０ ３９５４ ３４２６ ３４１３ １１３０ ４２４４ ２７４６

Ｐ值 ０２２４ ０５５７ ＜０００１ ０００１ ０００３ ０２６１ ＜０００１ ０００７

　　注：ＢＭＩ＝体质指数，ＴＧ＝三酰甘油，ＴＣ＝总胆固醇，ＷＢＣ＝白细胞计数，ＣＲＰ＝Ｃ反应蛋白，ＬＶＥＦ＝左心室射血分数，ＬＶＥＤＤ＝左心室

舒张末期内径，ＢＮＰ＝脑钠肽；ａ为χ２值
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３　讨论
心律失常致病因素较多，心脏病、高血压及２型糖

尿病等均可导致心律失常［７］。研究表明，冠心病患者

ＰＣＩ中、后心律失常发生率较高，其主要原因为ＰＣＩ中、
后病变血管处微血栓、斑块碎片等微栓子可随血液循环

进入病变血管远端而栓塞微血管，此外，部分缩血管活

性物质如内皮素、血栓素可在球囊机械挤压过程中释放

入血并引起血管痉挛，导致再灌注损伤［８］，继而诱发心

律失常等［９］。本组患者心律失常发生率为４４０７％，提
示冠心病患者ＰＣＩ后心律失常发生率较高。

ＢＮＰ属于心脏内多肽激素，心室壁扩张时合成及分
泌增多，具有利尿、利钠、松弛平滑肌及扩张血管等作

用。研究表明，心肌缺血可刺激心肌细胞分泌ＢＮＰ，冠
心病患者血清 ＢＮＰ水平明显升高，且血清 ＢＮＰ水平与
冠心病患者心肌缺血面积等密切相关［１０］。本研究结果

显示，两组患者ＰＣＩ前后血清ＢＮＰ水平间存在差异。
王雪梅等［１１］研究结果显示，高龄是老年心肌梗死

患者心律失常的危险因素；李超红等［１２］研究结果显示，

钾离子浓度过高可抑制心肌细胞自律性并导致兴奋传导

阻滞，严重者可引发心搏骤停；王伟等［１３］研究结果显

示，钾离子浓度过高可导致心室颤动、房室传导阻滞等

发生风险升高；毕传华等［１４］研究结果显示，高血糖患

者心律失常发生风险是血糖正常者的２倍；韩世华［１５］

研究结果显示，ＣＲＰ水平过高可抑制超氧化物歧化酶活
性并降低其对氧自由基的清除作用，导致脂质过氧化及

氧自由基含量升高，进而引发再灌注心律失常；

ＲＵＷＡＬＤ等［１６］研究表明，ＬＶＥＦ是心肌缺血患者心律失
常的经典预测指标，ＬＶＥＦ降低是冠心病患者心律失常
的危险因素，因此本研究未再将 ＬＶＥＦ纳入多因素
Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归方程，以免赘述。本研究结合既往文献报
道筛选冠心病患者ＰＣＩ后心律失常的影响因素，结果显
示，两组患者ＢＭＩ、吸烟率、高血压发生率、糖尿病发
生率、心率、ＴＧ、ＴＣ、ＷＢＣ、ＬＶＥＤＤ间无差异，而两
组患者年龄、血钾、空腹血糖、ＣＲＰ、ＬＶＥＦ及 ＰＣＩ前
后血清ＢＮＰ水平间存在差异；多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析
结果显示，其是冠心病患者 ＰＣＩ后心律失常的影响因
素；绘制ＲＯＣ曲线发现，ＰＣＩ前血清 ＢＮＰ水平预测冠
心病患者ＰＣＩ后心律失常的ＡＵＣ为０８１３，表明ＰＣＩ前
血清ＢＮＰ水平与冠心病患者 ＰＣＩ后心律失常有关，ＰＣＩ
前血清ＢＮＰ水平对冠心病患者 ＰＣＩ后心律失常具有一
定预测价值。

综上所述，冠心病患者 ＰＣＩ后心律失常发生率较
高，ＰＣＩ前血清ＢＮＰ水平是冠心病患者 ＰＣＩ后心律失常
的影响因素，其对冠心病患者ＰＣＩ后心律失常具有一定
预测价值。但本研究结果显示年龄、血钾、空腹血糖、

ＣＲＰ等均未能进入多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归方程，分析其原
因可能与样本量较小及研究对象异质性有关。
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