
欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍

欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍
欍

氥

氥氥

氥

【延伸阅读】

肺栓塞 （ＰＥ）的影响因素： （１）年龄：ＰＥ好发于
５０～６５岁人群，儿童患病率约为３％，＞６０岁人群患病
率约为２０％。（２）活动减少：因下肢骨折、瘫痪、重症
心肺疾病、手术等原因导致患者长期不适当卧床，或健

康人平时肢体活动减少，降低了静脉血流驱动力，造成

血流淤滞、深静脉血栓形成。（３）静脉曲张和血栓性静
脉炎：肺动脉造影和肺灌注扫描显示，５１％ ～７１％的下
肢深静脉血栓形成患者可能合并ＰＥ，静脉曲张和深静脉
血栓性静脉炎患者一旦静脉内压急剧升高或静脉血流突

然增加，会导致栓子脱落而引发 ＰＥ。 （４）心肺疾病：
２５％～５０％的ＰＥ患者合并心肺疾病，尤其是心房颤动伴
心力衰竭患者。（５）创伤：１５％的创伤患者并发ＰＥ，其
中包括胫骨、骨盆、脊柱骨折患者 （由于骨髓中的脂肪

滴形成栓子）；另外，软组织损伤和大面积烧伤也可并发

ＰＥ，可能由于受伤组织释放某些物质而损伤肺血管内皮
细胞功能或高凝状态所致。（６）妊娠和避孕药：妊娠期
妇女血栓栓塞疾病发病率较同龄未妊娠妇女高７倍，服
用避孕药的妇女静脉血栓发生率较未服用避孕药的妇女

高４～７倍，雌激素是诱发ＰＥ的影响因素。
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·从医者说·

一位护士的自白：我和我的规培男友

　　一周有５天时间是早上６点钟起床，简单吃过早餐后坐１ｈ公交车去当地一家三甲医院上班，中午休息１ｈ，晚上下班时已是华灯初上，坐在
公交车上，看着车水马龙的街道，他会顺手拍一张照片发给我，然后发条微信：我下班了，你在干嘛？有没有吃晚饭？而由于不确定我是不是在

上班，因此我不及时回复，他也并不着急。

他是医生，我是护士，我们曾经是大学同学，今年是我们异地恋的第４年，毕业的第３年，也是他参加住院医师规范化培训的第１年。１周
时间里不去规培医院的那２天，他还要回到自己医院协助主任处理一些琐事，同时因为科室人员较少，虽然是在规培期间，但他还是要参加科室
的轮流值班。在谈夜班色变的医务人员中，他是别人眼中幸福的夜班比较少的口腔科医生，虽然门诊量多、病床较少，可一旦夜里有急诊，他还

是要从熟睡中起床去处理患者病情。

毕业时的一念之差造成今天的异地，１年见面的机会不超过５次，无数次被亲戚朋友催问什么时候能到一起，我们都笑笑不说话。我在一线
城市，他在二线城市，而他是个踏实稳重的人，不喜欢大城市的喧嚣，所以不愿来我的城市，而我也不想放弃大城市的便捷和自由，这么一拖便

是４年。手机视频成了我们之间最重要的沟通方式，恋爱５年，我们仍然像热恋时一样，每天都有说不完的话。有几次他来看我的时候，很有心
地拿着手机加了我同事和朋友的微信，我去看他的时候，他也很积极地把我拉进他的朋友圈，所以，我们从不担心会脱离对方的生活。

大多数的晚上，我都在上班，他就一边看书一边等我下班，偶尔想到了什么要跟我分享，便用微信发给我，知道我在上班不会马上看到，所

以他也不急于收到回复。等我下班，有时已经快凌晨１点，打开手机，满满的都是他的消息，一条一条看下去，时而开心，时而牵挂。他会打电
话过来，陪我说话并一直等我安全到家他才肯睡觉。也有没有电话的时候，我知道他肯定等的睡着了，白天工作那么忙，早晨又要早起，能等到

深夜已经不容易。

时代把规培医生这个群体推到了风口浪尖上，他们曾抱怨过却很快接受了，在医院里，这群刚刚走出校门的医学生一直默默承受着各种压

力，并努力让自己成为一名合格的医生。而在这个规培大军中，除了我们俩，还有怎样的故事在发生着呢？

（作者：徐路路，南方医院产科护士；来源：医脉通）
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