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·从医者说·

学医半生归来，愿你仍是少年

　　毕业了，我们这个因 “中西医”而紧紧联系在一起、庞大到陌生的团体即将解散，此后，这个团体就只成了一句苍白的 “２０１２级中西医临

床”，用黑色字体印在某个尘封于教务处的资料里，一切都将成为回忆……我知道毕业以后，很多小伙伴不会从医，那些一起吐槽局解恐怖、神

经学晦涩、外科学变态的时光不会再有；我知道很多人放弃从医的原因包括紧张的医疗环境、不尽如人意的薪酬待遇及培养周期漫长等，坚定从

医的想法千篇一律，但放弃从医的理由却五花八门，但归根结底，放弃从业的原因只有一个：不够热爱。

很多跟我交流过择业方向的小伙伴都会惊讶于我的固执，是的，就是任性得固执。尽管伤医事件频繁上演、尽管医生日常工作累得像条狗、

尽管你们的孩子都会打酱油了我还单身……但，我从未想过要放弃从医这。如果你问我为何如此坚持要当医生，我一时半会还真回答不出来，因

为多数世俗而理智的人都会在权衡利弊之后放弃这份职业而另择高枝，而我２０１２年高考填报志愿完全凭自己的感觉和家人那些自以为丰厚的人

生阅历，大笔一挥即 “入坑”。所以，“你是一个固执的人”这句话应该是真的。

我是一个容易被感动的人，尽管人前从不掉泪、平时看起来刀枪不入，却容易在某个脆弱的时刻被攻击得溃不成军。因此，在病房面对患者

的时候我了解他们的病情而心疼他们的遭遇，在老师跟患者家属交代病情的时候我会莫名担心家属的情绪是否会突然失控？我知道当医生需要强

大的心理素质，“共情”在临床上是大忌，所以我常会嫌弃自己没用，总是容易被带动情绪，但我十分庆幸自己的感情仍然丰富、心灵依旧鲜活。

医乃仁术，首谈 “仁”，才论 “术”，如果面对人世间最残酷的生老病死都能无动于衷，我实在无法想象自己已经变成了一个什么样的人。

医生手握柳叶刀时需要冷静，也需要偶尔斥责患者时的威严，但更需要的是从医多年之后还可以轻声安慰患者，并从中感到很幸福。一个医

生也许一天需要工作十几个小时而没时间跟家人一起去旅行，也许刚刚在楼下被不懂事的患者议论并经历一场不堪的语言攻击，但他的灵魂却仁

慈、宽容而充满着香气，所以，我看到更多患者对医生毫无保留的信任、办公室里鲜艳的感谢锦旗飞扬。

人生在世，长则可谓数十载，短则可谓如白驹过隙，找到一个最适合自己、幸福感最高的生活方式最为重要，而我的选择是从医，并愿学医

半生归来，愿你仍是少年，始终保持一颗柔软的心。

（来源：医学生，作者：辛夷）
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