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　　 【摘要】　目的　探讨静脉泵注右美托咪定对颅脑手术患者炎性因子、脑氧代谢及认知功能的影响。方法　选取
２０１３年１月—２０１６年１月在北京电力医院行颅脑手术患者１３０例，根据单盲、随机原则分为对照组５７例和观察组７３
例。对照组患者于术前３０ｍｉｎ肌肉注射阿托品并采用丙泊酚、咪达唑仑、舒芬太尼、维库溴铵进行麻醉，观察组患者
在此基础上于麻醉诱导前静脉泵注右美托咪定。比较两组患者麻醉前 （Ｔ１）、麻醉后 ５ｍｉｎ（Ｔ２）、麻醉后 ３０ｍｉｎ
（Ｔ３）、麻醉后 ６０ｍｉｎ（Ｔ４）、麻醉后 １２０ｍｉｎ（Ｔ５）炎性因子 〔超敏 Ｃ反应蛋白 （ｈｓＣＲＰ）、肿瘤坏死因子 α
（ＴＮＦα）、白介素６（ＩＬ６）、白介素８（ＩＬ８）〕水平、心率 （ＨＲ）、收缩压 （ＳＢＰ）、舒张压 （ＤＢＰ）及血氧饱和度
（ＳｐＯ２），术前２４ｈ、术后 ２４ｈ脑氧代谢指标 〔颈内静脉血氧含量 （ＣｊｖＯ２）、动脉氧含量 （ＣａＯ２）、脑氧代谢率
（ＣＥＲＯ２）、颈内静脉血氧饱和度 （ＳｊｖＯ２）〕及简易智能精神状态评价量表 （ＭＭＳＥ）评分。结果　时间与方法在
ｈｓＣＲＰ、ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ８水平上无交互作用 （Ｐ＞００５）；时间在ｈｓＣＲＰ、ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ８水平上主效应显著
（Ｐ＜００５）；方法在ｈｓＣＲＰ、ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ８水平上主效应显著 （Ｐ＜００５）；观察组患者 Ｔ２～Ｔ５时ｈｓＣＲＰ、
ＴＮＦα、ＩＬ８、ＩＬ６水平低于对照组 （Ｐ＜００５）。时间与方法在ＨＲ、ＳＢＰ、ＤＢＰ、ＳｐＯ２上无交互作用 （Ｐ＞００５）；时
间在ＨＲ、ＳＢＰ、ＤＢＰ上主效应显著 （Ｐ＜００５），在ＳｐＯ２上主效应不显著 （Ｐ＞００５）；方法在ＨＲ、ＳＢＰ、ＤＢＰ上主效
应显著 （Ｐ＜００５），在ＳｐＯ２主效应不显著 （Ｐ＞００５）；观察组患者Ｔ２～Ｔ４时ＨＲ低于对照组 （Ｐ＜００５），Ｔ２～Ｔ５时
ＳＢＰ、ＤＢＰ高于对照组 （Ｐ＜００５）。术前２４ｈ两组患者ＣｊｖＯ２、ＣａＯ２、ＣＥＲＯ２、ＳｊｖＯ２及ＭＭＳＥ评分比较，差异无统计
学意义 （Ｐ＞００５）；术后２４ｈ观察组患者 ＣｊｖＯ２、ＣＥＲＯ２、ＳｊｖＯ２、ＭＭＳＥ评分高于对照组，ＣａＯ２低于对照组 （Ｐ＜
００５）。结论　静脉泵注右美托咪定可有效降低颅脑手术患者炎性因子水平，改善患者脑氧代谢，降低患者术后认知障
碍发生风险。
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ｔｈｅｍａｉｎｅｆｆｅｃｔｏｆｍｅｔｈｏｄｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｉｎＨＲ，ＳＢＰａｎｄＤＢＰ（Ｐ＜００５）ｂｕｔｗａｓｎｏｔｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｉｎＳｐＯ２ （Ｐ＞００５）；ＨＲｏｆ
ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｃｏｎｔｒｏｌｆｒｏｍＴ２ｔｏＴ４，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ（Ｐ＜００５），ｗｈｉｌｅＳＢＰａｎｄ
ＤＢＰｏｆｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｆｒｏｍＴ２ ｔｏＴ５ （Ｐ＜００５）．Ｎｏ
ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｏｆＣｊｖＯ２，ＣａＯ２，ＣＥＲＯ２，ＳｊｖＯ２ｏｒＭＭＳＥｓｃｏｒｅｗａｓｆｏｕｎｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｂｅｆｏｒｅ２４
ｈｏｕｒｓｏｆａｎｅｓｔｈｅｓｉａ（Ｐ＞００５）；ａｆｔｅｒ２４ｈｏｕｒｓｏｆａｎｅｓｔｈｅｓｉａ，ＣｊｖＯ２，ＣＥＲＯ２，ＳｊｖＯ２ａｎｄＭＭＳＥｓｃｏｒｅｏｆｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ
ｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｗｈｉｌｅＣａＯ２ｏｆｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ
ｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓｐｕｍｐｉｎｇｏｆｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｒｅｄｕｃｅｔｈｅ
ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｃｙｔｏｋｉｎｅｓｌｅｖｅｌｓ，ａｄｊｕｓｔｔｈｅｃｅｒｅｂｒａｌｏｘｙｇｅｎｍｅｔａｂｏｌｉｓｍｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｃｒａｎｉｏｃｅｒｅｂｒａｌｏｐｅｒａｔｉｏｎｓ，ｉｓｈｅｌｐｆｕｌ
ｔｏｒｅｄｕｃｅｔｈｅｒｉｓｋｏｆｃｏｇｎｉｔｉｏｎｄｉｓｏｒｄｅｒｓ．
　 　 【Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ】 　 Ｎｅｕｒｏｓｕｒｇｉｃａｌ ｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓ； Ａｎｅｓｔｈｅｓｉａ； Ｂｒａｉｎ ｉｎｊｕｒｉｅｓ； Ｂｒａｉｎ ｎｅｏｐｌａｓｍｓ；
Ｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅ；Ｃｈｅｍｏｋｉｎｅｓ

　　颅脑手术是临床治疗颅脑损伤、颅脑肿瘤的重要手
段，但疾病本身及手术创伤会刺激机体产生氧化应激反

应及炎性反应，进而加重病情，并在一定程度上影响手

术效果。右美托咪定为新型 α２肾上腺素受体激动剂，
具有镇静催眠作用。研究表明，右美托咪定具有保护神

经元、抗炎、稳定血液循环、抑制交感神经等作用，且

不良反应少、停药后苏醒快［１］。本研究旨在探讨静脉泵

注右美托咪定对颅脑手术患者炎性因子、脑氧代谢及认

知功能的影响，现报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１３年１月—２０１６年１月在北京
电力医院行颅脑手术的患者１３０例。纳入标准：（１）年

龄１８～６５岁；（２）美国麻醉医师协会 （ＡＳＡ）分级Ⅰ
～Ⅲ级；（３）经颅脑ＣＴ或磁共振成像 （ＭＲＩ）检查确
诊；（４）患者及其家属对本研究知情同意并签署知情
同意书； （５）患者及其家属依从性良好。排除标准：
（１）合并心、肝、肾等重要脏器功能障碍或失血性休
克、凝血功能异常患者； （２）合并脊髓损伤、感染患
者；（３）术前服用神经抑制剂患者；（４）对本研究所
用药物过敏患者。根据单盲、随机原则将所有患者分为

对照组５７例和观察组７３例。对照组中男２８例，女２９
例；平均年龄 （４８１±８２）岁；平均体质量 （６４３
±６９）ｋｇ；ＡＳＡ分级：Ⅰ级１４例，Ⅱ级 ２８例，Ⅲ级
１５例；脑肿瘤２３例，脑创伤３４例。观察组中男３８例，
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女３５例；平均年龄 （４９６±７８）岁；平均体质量
（６３８±８６）ｋｇ；ＡＳＡ分级：Ⅰ级２０例，Ⅱ级３７例，
Ⅲ级１６例；脑肿瘤３１例，脑创伤４２例。两组患者性
别 （χ２ ＝０１１０）、年龄 （ｔ＝１０５１）、体质量 （ｔ
＝０３７９）、ＡＳＡ分 级 （χ２ ＝０３７４）、原 发 病 （χ２

＝００５９）比较，差异无统计学意义 （Ｐ＞００５），具有
可比性。本研究获得医院伦理委员会审核批准。

１２　麻醉方法　对照组患者于术前３０ｍｉｎ肌肉注射阿
托品０５０ｍｇ并采用丙泊酚１００ｍｇ／ｋｇ、咪达唑仑００５
ｍｇ／ｋｇ、舒芬太尼０４０μｇ／ｋｇ、维库溴铵０１０ｍｇ／ｋｇ进
行麻醉。观察组患者在对照组基础上于麻醉诱导前静脉

泵注右美托咪定 （江苏恩华药业股份有限公司生产，国

药准字Ｈ２０１１００８５，规格：０２ｍｇ／支）１００μｇ／ｋｇ，１０
ｍｉｎ内泵注完毕，之后以０５０μｇ·ｋｇ－１·ｈ－１速率静脉
泵注至手术结束。术中严密监测两组患者生命指征。

１３　观察指标　 （１）比较两组患者麻醉前 （Ｔ１）、麻
醉后５ｍｉｎ（Ｔ２）、麻醉后３０ｍｉｎ（Ｔ３）、麻醉后６０ｍｉｎ
（Ｔ４）、麻醉后１２０ｍｉｎ（Ｔ５）炎性因子 〔超敏 Ｃ反应蛋
白 （ｈｓＣＲＰ）、肿瘤坏死因子 α（ＴＮＦα）、白介素 ６
（ＩＬ６）、白介素８（ＩＬ８）〕水平、心率 （ＨＲ）、收缩压
（ＳＢＰ）、舒张压 （ＤＢＰ）及血氧饱和度 （ＳｐＯ２）。 （２）
采用脑氧饱和度检测仪检测两组患者术前２４ｈ及术后
２４ｈ脑氧代谢指标，包括颈内静脉血氧含量 （ＣｊｖＯ２）、
动脉氧含量 （ＣａＯ２）、脑氧代谢率 （ＣＥＲＯ２）、颈内静
脉血氧饱和度 （ＳｊｖＯ２）。（３）采用简易智能精神状态评
价量表 （ＭＭＳＥ）评估两组患者术前２４ｈ及术后 ２４ｈ
认知功能，该量表包括定向力 （１０分）、记忆力 （３
分）、注意力及计算能力 （５分）、回忆能力 （３分）、
语言能力 （９分）５部分，总分为 ３０分；术后 ２４ｈ
ＭＭＳＥ评分较术前２４ｈ降低２分及以上者诊断认知障

碍，其中 ＭＭＳＥ评分≥２１分为轻度认知障碍、１０～２０
分为中度认知障碍、≤９分为重度认知障碍［２］。（４）比
较两组患者术中麻醉相关并发症发生情况。

１４　统计学方法　采用ＳＰＳＳ１８０统计学软件进行数据
分析，计量资料以 （ｘ±ｓ）表示，组间比较采用两独立
样本ｔ检验，重复测量数据采用重复测量方差分析；计
数资料以相对数表示，采用 χ２检验。以 Ｐ＜００５为差
异有统计学意义。

２　结果
２１　炎性因子　时间与方法在ｈｓＣＲＰ、ＴＮＦα、ＩＬ６、
ＩＬ８水平上无交互作用 （Ｐ＞００５）；时间在ｈｓＣＲＰ、
ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ８水平上主效应显著 （Ｐ＜００５）；方
法在ｈｓＣＲＰ、ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ８水平上主效应显著 （Ｐ
＜００５）；观察组患者 Ｔ２～Ｔ５时ｈｓＣＲＰ、ＴＮＦα、ＩＬ８、
ＩＬ６水平低于对照组，差异有统计学意义 （Ｐ＜００５，
见表１）。
２２　ＨＲ、ＳＢＰ、ＤＢＰ、ＳｐＯ２　时间与方法在 ＨＲ、ＳＢＰ、
ＤＢＰ、ＳｐＯ２上无交互作用 （Ｐ＞００５）；时间在 ＨＲ、
ＳＢＰ、ＤＢＰ上主效应显著 （Ｐ＜００５），在 ＳｐＯ２上主效
应不显著 （Ｐ＞００５）；方法在 ＨＲ、ＳＢＰ、ＤＢＰ上主效
应显著 （Ｐ＜００５），在 ＳｐＯ２上主效应不显著 （Ｐ＞
００５）。观察组患者 Ｔ２～Ｔ４时 ＨＲ低于对照组，差异有
统计学意义 （Ｐ＜００５）；观察组患者 Ｔ２～Ｔ５时 ＳＢＰ、
ＤＢＰ高于对照组，差异有统计学意义 （Ｐ＜００５，
见表２）。
２３　脑氧代谢指标　术前２４ｈ两组患者 ＣｊｖＯ２、ＣａＯ２、
ＣＥＲＯ２、ＳｊｖＯ２比较，差异无统计学意义 （Ｐ＞００５）；
术后２４ｈ观察组患者 ＣｊｖＯ２、ＣＥＲＯ２、ＳｊｖＯ２高于对照
组，ＣａＯ２低于对照组，差异有统计学意义 （Ｐ＜００５，
见表３）。

表１　两组患者麻醉前后炎性因子比较 （ｘ±ｓ）
Ｔａｂｌｅ１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｃｙｔｏｋｉｎｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒａｎｅｓｔｈｅｓｉａ

组别 例数
ｈｓＣＲＰ（ｍｇ／Ｌ）

Ｔ１　 　　　　　Ｔ２　 　　　　　Ｔ３　 　　　　　Ｔ４　 　　　　　Ｔ５
ＴＮＦα（μｇ／Ｌ）

Ｔ１　 　　　　　Ｔ２　 　　　　　Ｔ３　 　　　　　Ｔ４　 　　　　　Ｔ５
对照组 ５７ ２１６５±５８９ ３４５２±６９４ ４３１６±８３４ ３５１７±６６８ ２５６７±５３８ ０９５±０３４ ２５０±０３９ ２８１±０６７ ３１３±０７０ ３２６±０６６

观察组 ７３ ２２１９±５７９ ２７７２±６６２ａ ３２５４±７４３ａ ２４２８±５２３ａ ２０１３±４６９ａ ０９６±０３３ａ １３３±０３６ａ １４１±０５２ａ １５０±０６４ａ １５８±０６２ａ

Ｆ值 Ｆ组间＝７７３２，Ｆ时间＝１６３５７，Ｆ交互＝３２４３ Ｆ组间＝４２１６，Ｆ时间＝４６５３，Ｆ交互＝２２３１

Ｐ值 Ｐ组间＝０００３，Ｐ时间＝００００，Ｐ交互＝００７５ Ｐ组间＝００２０，Ｐ时间＝００１３，Ｐ交互＝０１３５

组别
ＩＬ６（μｇ／Ｌ）

Ｔ１　 　　　　　Ｔ２　 　　　　　Ｔ３　 　　　　　Ｔ４　 　　　　　Ｔ５
ＩＬ８（μｇ／Ｌ）

Ｔ１　 　　　　　Ｔ２　 　　　　　Ｔ３　 　　　　　Ｔ４　 　　　　　Ｔ５
对照组 ６４７９±１１８６ ９９５１±１５８２ １０３１８±１８３７ １０１２６±１６７６ ９８７９±１６５３ ６６１４±１３７４ ９８６５±１５４３ １０２３８±１７５９ １００２４±１６８２ ９８７５±１４８３

观察组 ６５３７±１１４２ ７０１２±１３６２ａ ７３５１±１６８６ａ ７６２３±１７１６ａ ７２４３±１６７９ａ ６５３７±１２６７ａ ７０２８±１３４３ａ ７４２１±１６４５ａ ７２６５±１５６３ａ ６９３７±１６７２ａ

Ｆ值 Ｆ组间＝５４２９，Ｆ时间＝４８２５，Ｆ交互＝２３６８ Ｆ组间＝１０２６０，Ｆ时间＝１１１２０，Ｆ交互＝３０１３

Ｐ值 Ｐ组间＝０００７，Ｐ时间＝００１２，Ｐ交互＝０１５２ Ｐ组间＝００００，Ｐ时间＝００００，Ｐ交互＝００８７

　　注：ｈｓＣＲＰ＝超敏Ｃ反应蛋白，ＴＮＦα＝肿瘤坏死因子α，ＩＬ６＝白介素６，ＩＬ８＝白介素８；Ｔ１＝麻醉前，Ｔ２＝麻醉后５ｍｉｎ，Ｔ３＝麻醉后３０

ｍｉｎ，Ｔ４＝麻醉后６０ｍｉｎ，Ｔ５＝麻醉后１２０ｍｉｎ；与对照组比较，ａＰ＜００５
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表２　两组患者麻醉前后ＨＲ、ＳＢＰ、ＤＢＰ、ＳｐＯ２比较 （ｘ±ｓ）

Ｔａｂｌｅ２　ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆＨＲ，ＳＢＰ，ＤＢＰａｎｄＳｐＯ２ｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒａｎｅｓｔｈｅｓｉａ

组别 例数
ＨＲ（次／ｍｉｎ）

Ｔ１　 　　　　　Ｔ２　 　　　　　Ｔ３　 　　　　　Ｔ４　 　　　　　Ｔ５
ＳＢＰ（ｍｍＨｇ）

Ｔ１　　　　　　Ｔ２　　　　　　Ｔ３　　　　　　Ｔ４　　　　　　Ｔ５
对照组 ５７ ８０５８±９８６ ９５３５±９０３ １０３７４±６０７ ８６６４±７５８ ８３６４±９５８ １４４±６ １２４±７ １３７±８ １２９±８ １３７±６

观察组 ７３ ８１１６±１０２４ ８１７２±７１１ａ ８１５２±６５０ａ ８２６８±７６３ａ ８３４２±８３１ １４６±５ １４５±７ａ １４７±８ａ １４７±８ａ １４５±６ａ

Ｆ值 Ｆ组间＝７５６１，Ｆ时间＝１５３１６，Ｆ交互＝３１２７ Ｆ组间＝９５７２，Ｆ时间＝０８９３，Ｆ交互＝３２７５

Ｐ值 Ｐ组间＝０００６，Ｐ时间＝００００，Ｐ交互＝００７３ Ｐ组间＝０００８，Ｐ时间＝０００４，Ｐ交互＝００８１

组别
ＤＢＰ（ｍｍＨｇ）

Ｔ１　　　　　　Ｔ２　　　　　　Ｔ３　　　　　　Ｔ４　　　　　　Ｔ５
ＳｐＯ２（％）

Ｔ１　 　　　　　　Ｔ２　 　　　　　　Ｔ３　 　　　　　　Ｔ４　 　　　　　　Ｔ５
对照组 ８１±７ ６６±１０ ７６±１１ ７７±６ ７４±７ ９７１２±１５０ ９５６４±１８２ ９６６１±２５９ ９６７７±２１４ ９６５３±２１１

观察组 ８２±７ ８０±１０ａ ８２±７ａ ８３±８ａ ８６±７ａ ９６４８±１２２ ９６５９±１３６ ９６１９±２９３ ９６７６±１４２ ９６７９±２０１

Ｆ值 Ｆ组间＝９８７３，Ｆ时间＝０９１２，Ｆ交互＝３３０５ Ｆ组间＝３３３９，Ｆ时间＝４２１１，Ｆ交互＝３１６３

Ｐ值 Ｐ组间＝０００９，Ｐ时间＝０００３，Ｐ交互＝００８６ Ｐ组间＝０２７１，Ｐ时间＝０１３３，Ｐ交互＝００９７

　　注：１ｍｍＨｇ＝０１３３ｋＰａ；ＨＲ＝心率，ＳＢＰ＝收缩压，ＤＢＰ＝舒张压，ＳｐＯ２＝血氧饱和度；与对照组比较，ａＰ＜００５

表３　两组患者手术前后脑氧代谢指标比较 （ｘ±ｓ）

Ｔａｂｌｅ３　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｉｎｄｅｘｏｆｃｅｒｅｂｒａｌｏｘｙｇｅｎｍｅｔａｂｏｌｉｓｍｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ

组别 例数
ＣｊｖＯ２（ｍｌ／Ｌ）

术前２４ｈ　　　术后２４ｈ
ＣａＯ２（ｍｌ／Ｌ）

术前２４ｈ　　　术后２４ｈ
ＣＥＲＯ２（％）

术前２４ｈ　　　术后２４ｈ
ＳｊｖＯ２（％）

术前２４ｈ　　　术后２４ｈ
对照组 ５７ ８７１２±６２２ ９２６５±５３１ １６４５６±８２７１５３６７±７９２ ３１２５±３５６ ３４７９±３２６ ８８１２±５３１ ９３５４±４６９

观察组 ７３ ８６３７±５６３ ９５７６±６２４ １６５７３±８３５１３９６４±７６５ ３０６８±３２３ ４１３６±４１２ ８７８５±５５３ ９８２７±１７３

ｔ值 ０７２０ ３００７ ０７９６ １０２１７ ０９５５ ９８６５ ０２８１ ７９５８

Ｐ值 ０２３６ ０００２ ０２１４ ００００ ０１７１ ００００ ０３９０ ００００

　　注：ＣｊｖＯ２＝颈内静脉血氧含量，ＣａＯ２＝动脉氧含量，ＣＥＲＯ２＝脑氧代谢率，ＳｊｖＯ２＝颈内静脉血氧饱和度

２４　ＭＭＳＥ评分　术前２４ｈ对照组患者 ＭＭＳＥ评分为

（２８７±１２）分，观察组为 （２８５±１２）分，差异无

统计学意义 （ｔ＝１１６７，Ｐ＝０２４５）；术后２４ｈ对照组

患者ＭＭＳＥ评分为 （２６８±２３）分，低于观察组的

（２８５±１９）分，差异有统计学意义 （ｔ＝４６５０，Ｐ

＝００００）。

２５　并发症发生情况　对照组患者术中出现血压升高

２例，躁动１例，经对症处理后好转，未中断手术治疗。

两组患者术中均未见其他严重并发症。

３　讨论

颅脑手术属于大型手术，疾病本身及手术创伤均会

刺激病变部位产生氧化应激反应及炎性反应，进而导致

大量炎性因子及代谢产物分泌、释放，造成脑组织水

肿、液化及坏死，加重脑组织损伤，严重影响患者身体

健康及预后［３］。研究表明，颅脑创伤、肿瘤及手术均可

导致脑缺血、缺氧的发生风险增高［４］，而脑缺血、缺氧

可加重局部脑组织损伤，降低手术治疗效果，患者预后

多不良［５］。良好的麻醉可有效降低机体组织氧耗、代谢

及交感神经兴奋性，有利于减轻颅脑损伤程度，而麻醉

不当则会增加术中ＨＲ异常、血压波动等发生风险［６］。

右美托咪定为高度选择性α２肾上腺素受体激动剂，

具有镇静、镇痛作用，可抑制突触前膜疼痛物质 （Ｐ物

质）的释放，进而减少伤害性刺激信号传导［７］。研究表

明，右美托咪定可有效减少颅脑手术患者焦虑、躁动情

绪，有效率达８５７％［８］。本研究结果显示，观察组患者

Ｔ２～Ｔ５时ｈｓＣＲＰ、ＴＮＦα、ＩＬ８、ＩＬ６水平低于对照组，

表明静脉泵注右美托咪定可有效降低颅脑手术患者炎性

因子水平，具有一定的抗炎作用。近年研究表明，右美

托咪定具有一定的免疫细胞调节作用，其可能通过抑制

交感神经活性、调节免疫及应激反应而发挥抗炎

作用［９－１０］。

颅脑手术患者常由于麻醉效果不满意、气管插管刺

激等而导致交感神经兴奋及蓝斑核神经元异常放电，继

而出现躁动、疼痛及血气分析指标异常等［１１］。本研究

结果显示，观察组患者Ｔ２～Ｔ４时ＨＲ低于对照组，Ｔ２～

Ｔ５时ＳＢＰ、ＤＢＰ高于对照组，提示右美托咪定可直接抑

制颅脑手术患者交感神经兴奋性，有利于减少疼痛对

ＨＲ、血压的影响及维持血流动力学稳定，促进脑组织

功能恢复正常［１２－１３］。

术后脑组织恢复程度及其血氧供应情况均会影响患

者认知功能。本研究结果显示，术后２４ｈ观察组患者

ＣｊｖＯ２、ＣＥＲＯ２、ＳｊｖＯ２及ＭＭＳＥ评分高于对照组，ＣａＯ２

·８３· ＰＪＣＣＰＶＤ　Ｎｏｖｅｍｂｅｒ２０１６，Ｖｏｌ，２４　Ｎｏ１１　　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｓｙｘｎｆｎｅｔ



低于对照组，表明右美托咪定可有效改善颅脑手术患者

术后脑氧代谢，减轻患者认知障碍，其作用机制主要包

括以下几个方面： （１）右美托咪定可抑制炎性细胞因
子尤其是促炎性细胞因子的合成、分泌，有利于减轻脑

组织损伤；防止神经元钙离子超载，减少脑水肿的发生

或减轻脑水肿对周围组织的压迫，最终达到恢复患者脑

组织功能的目的； （２）右美托咪定可抑制交感神经兴
奋性并减少蓝斑核神经元异常放电，同时间接兴奋迷走

神经，降低炎性因子水平，改善ＳｊｖＯ２
［１４－１５］；（３）炎性

因子水平升高可导致颅脑损伤患者术后认知障碍发生风

险增高［１６－１７］，而右美托咪定可在一定程度上抑制炎性

因子的合成及分泌，麻醉诱导前静脉泵注右美托咪定为

颅脑损伤患者术后脑组织功能的恢复奠定了基础，有利

于减少认知障碍的发生。

综上所述，静脉泵注右美托咪定可有效降低颅脑手

术患者炎性因子水平，改善患者脑氧代谢，降低术后认

知障碍的发生风险，且安全性较高，值得临床推广应

用。但本研究纳入的颅脑手术患者中包括脑肿瘤患者和

脑创伤患者，且由于临床条件有限而未进行分层分析，

存在一定局限性，需在今后的研究中进一步完善。

作者贡献：马红梅进行实验设计与实施、资料收集

整理、撰写论文、成文并对文章负责；马红梅、郭莹

莹、吴智宏进行实验实施、评估、资料收集；孙立智进

行质量控制及审校。

本文无利益冲突。
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