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（本文编辑：谢武英）

·指南·共识·标准·

新版 《中国成人血脂异常防治指南》６大精髓抢先看

　　２０１６年１０月２４日，《中国成人血脂异常防治指南 （２０１６年）》发布，其主要更新要点如下：

１　血脂异常患病率升高　我国成年人血脂异常患病率为４０４０％，较２００２年大幅度升高。其中，高胆固醇血症患病率为４９％，高三酰甘油

血症患病率为１３１％，高低密度胆固醇血症患病率为３３９％。

２　他汀类药物有效减少心脑血管事件的作用得到首肯　近２０年来多项大规模临床试验结果显示，他汀类药物在一、二级预防中均能有效降

低心血管事件发生风险，已成为防治心脑血管事件的重要药物。为了调脂达标，临床上应首选他汀类药物 （Ⅰ类推荐，Ａ级证据）。他汀类药物

在血脂异常药物治疗中的基石地位得到肯定，且长期服用是安全的 （但应定期检测肝脏氨基转移酶、肌磷酸激酶）。

３　动脉粥样硬化性心血管疾病患者属于高危人群　新版指南明确指出，所有动脉粥样硬化心血管疾病患者属于高危人群，包括急性冠脉综

合征、稳定型冠心病、血运重建术、缺血性心肌病、缺血性脑卒中、短暂性脑缺血、外周动脉粥样硬化。

４　调脂设定新的目标　新版指南提出按风险级别设定调脂目标：极高危者低密度脂蛋白胆固醇 （ＬＤＬＣ）应 ＜１８ｍｍｏｌ／Ｌ，高危者 ＬＤＬＣ

应＜２６ｍｍｏｌ／Ｌ，中危和低危者ＬＤＬＣ应＜３４ｍｍｏｌ／Ｌ。新版指南同时指出，ＬＤＬＣ基线值较高且不能达标者，ＬＤＬＣ应至少降低５０％；ＬＤＬＣ

基线值在目标值以内的极高危者，ＬＤＬＣ应至少降低３０％。

５　提倡定期检测血脂指标　新版指南建议２０～４０岁成年人至少每５年检测１次血脂指标，４０岁以上男性和绝经期妇女每年检测１次血脂指

标，动脉硬化性心血管疾病患者及高危人群每间隔３～６个月检测１次血脂指标。

６　提倡健康饮食和限制脂肪摄入　新版指南建议高三酰甘油血症患者应减少每日摄入脂肪量，每日烹调油用量应＜３０ｇ，脂肪摄入应优先选

择富含不饱和脂肪酸的深海鱼、鱼油、植物油等，每日饮食应包含膳食纤维２５～４０ｇ，建议每周运动５～７ｄ，以３０ｍｉｎ／次的中强度运动为宜。

（摘自中国循环医学杂志和 《代谢综合征药物治疗学》）
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