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　　 【编者按】　欧洲心脏病学会 （ＥＳＣ）２０１５年年会发布了 “非ＳＴ段抬高型急性冠脉综合征 （ＮＳＴＥＡＣＳ）患者诊
疗指南”，该指南中肯定了生物标志物在ＮＳＴＥＡＣＳ诊断、危险分层与指导临床治疗等方面的价值，并推荐通过检测高
敏肌钙蛋白 （ｈｓｃＴｎ）诊断ＮＳＴＥＡＣＳ，但ｈｓｃＴｎ的可靠性依赖于精确的检测方法。陶波等在既往研究基础上探讨了细
胞分布宽度 （ＲＤＷ）对ＮＳＴＥＡＣＳ患者预后的预测价值及其影响因素，结果表明 ＲＤＷ可作为评价 ＮＳＴＥＡＣＳ患者心
肌损伤的标志物，可早期预测ＮＳＴＥＡＣＳ患者非ＳＴ段抬高型心肌梗死 （ＮＳＴＥＭＩ）的发生，且其检测快捷、敏感，同
时适用于基层医院，具有一定参考价值，敬请关注！
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　　 【摘要】　目的　探讨红细胞分布宽度 （ＲＤＷ）对非ＳＴ段抬高型急性冠脉综合征 （ＮＳＴＥＡＣＳ）患者预后的预测
价值及其影响因素。方法　选取２０１４年１月—２０１６年１月武汉大学人民医院收治的ＮＳＴＥＡＣＳ患者２８５例，按疾病类
型分为不稳定型心绞痛 （ＵＡＰ）组 １３５例和非 ＳＴ段抬高型心肌梗死 （ＮＳＴＥＭＩ）组 １５０例；按 ＲＤＷ 中位数
（１３８８％）分为低ＲＤＷ组 （＜１３８８％）１４２例和高 ＲＤＷ组 （≥１３８８％）１４３例。分别比较 ＵＡＰ组与 ＮＳＴＥＭＩ组、
低ＲＤＷ组与高ＲＤＷ组患者的临床资料，分析ＮＳＴＥＭＩ的影响因素及 ＲＤＷ对 ＮＳＴＥＭＩ的预测价值。结果　ＵＡＰ组与
ＮＳＴＥＭＩ组患者高血压和糖尿病发生率、年龄、血小板计数 （ＰＬＴ）、平均血小板体积 （ＭＰＶ）、尿素氮 （ＢＵＮ）、三酰
甘油 （ＴＧ）、高密度脂蛋白胆固醇 （ＨＤＬＣ）比较，差异无统计学意义 （Ｐ＞００５）；ＮＳＴＥＭＩ组患者男性所占比例、
吸烟史阳性率、白细胞计数 （ＷＢＣ）、中性粒细胞计数 （ＮＥＵＴ）、红细胞计数 （ＲＢＣ）、血红蛋白 （Ｈｂ）、ＲＤＷ、丙氨
酸氨基转移酶 （ＡＬＴ）、天冬氨酸氨基转移酶 （ＡＳＴ）、总胆固醇 （ＴＣ）、低密度脂蛋白胆固醇 （ＬＤＬＣ）、空腹血糖
（ＦＰＧ）、尿酸 （ＵＡ）、肌酐 （Ｃｒ）、肌钙蛋白Ｉ（ｃＴｎＩ）、Ｇｅｎｓｉｎｉ积分高于ＵＡＰ组，冠状动脉病变支数多于ＵＡＰ组，左
心室射血分数 （ＬＶＥＦ）低于 ＵＡＰ组 （Ｐ＜００５）。多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析结果显示，ＮＥＵＴ〔ＯＲ＝１５１４，９５％ＣＩ
（１１８８，１９２８）〕、ＲＤＷ 〔ＯＲ＝２７３２，９５％ＣＩ（１８８７，３９５４）〕为ＮＳＴＥＭＩ的危险因素 （Ｐ＜００５），ＬＶＥＦ〔ＯＲ＝
０４３３，９５％ＣＩ（０３３０，０５６９）〕为ＮＳＴＥＭＩ的保护因素 （Ｐ＜００５）。低ＲＤＷ组与高ＲＤＷ组患者男性所占比例、高
血压和糖尿病发生率、吸烟史阳性率、年龄、ＲＢＣ、Ｈｂ、ＰＬＴ、ＭＶＰ、ＢＵＮ、ＴＧ、ＦＰＧ、ＵＡ、Ｃｒ比较，差异无统计学
意义 （Ｐ＞００５）；高 ＲＤＷ组患者 ＵＡＰ发生率、ＬＶＥＦ低于低 ＲＤＷ组，ＮＳＴＥＭＩ发生率、ＷＢＣ、ＮＥＵＴ、ＡＬＴ、ＡＳＴ、
ＴＣ、ＨＤＬＣ、ＬＤＬＣ、ｃＴｎＩ、Ｇｅｎｓｉｎｉ积分高于低ＲＤＷ组，冠状动脉病变支数多于低ＲＷＤ组 （Ｐ＜００５）。Ｐｅａｒｓｏｎ相关
性分析结果显示，ＲＤＷ与ｃＴｎＩ呈正相关 （ｒ＝０５５２，Ｐ＜０００１）。ＲＤＷ预测ＮＳＴＥＡＣＳ患者 ＮＳＴＥＭＩ的ＲＯＣ曲线下面
积为０６８７〔９５％ＣＩ（０６２６，０７４７）〕，ＲＤＷ为１３５％时其灵敏度为６２０％，特异度为６３０％，诊断指数为０６８７。
结论　ＲＤＷ可早期预测ＮＳＴＥＡＣＳ患者ＮＳＴＥＭＩ的发生，而 ＮＥＵＴ、ＲＤＷ为 ＮＳＴＥＭＩ的危险因素，ＬＶＥＦ为 ＮＳＴＥＭＩ的
保护因素。

　　 【关键词】　心血管疾病；肌钙蛋白Ｉ；红细胞分布宽度；预后；影响因素分析
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ＬＤＬＣ，ｃＴｎＩａｎｄＧｅｎｓｉｎｉｓｃｏｒｅｏｆＤｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆＣｇｒｏｕｐ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｎｕｍｂｅｒｏｆ
ｓｔｅｎｏｓｅｄｃｏｒｏｎａｒｙｖｅｓｓｅｌｓｏｆＤｇｒｏｕｐｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｍｏｒｅｔｈａｎｔｈａｔｏｆＣｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５）．Ｐｅａｒｓｏｎｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ
ａｎａｌｙｓｉｓｓｈｏｗｅｄｔｈａｔ，ＲＤＷ ｗａｓｎｅｇａｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｃＴｎＩ（ｒ＝０５５２，Ｐ＜０００１）．ＴｈｅＡＵＣｏｆＲＯＣｏｆＲＤＷ ｉｎ
ｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇＮＳＴＥＭＩｗａｓ０６８７〔９５％ＣＩ（０６２６，０７４７）〕ｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＮＳＴＥＡＣＳ，ｗｈｅｎＲＤＷ ｗａｓ１３５％，ｔｈｅ
ｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙｗａｓ６２０％，ｔｈｅｓｐｅｃｉｆｉｃｉｔｙｗａｓ６３０％，ｔｈｅｄｉａｇｎｏｓｉｓｉｎｄｅｘｗａｓ０６８７．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＲＤＷｃａｎｅａｒｌｙｐｒｅｄｉｃｔｔｈｅ
ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｏｆＮＳＴＥＭＩｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＮＳＴＥＡＣＳ；ＮＥＵＴａｎｄＲＤＷｗｅｒｅｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｏｆＮＳＴＥＭＩｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＮＳＴＥＡＣＳ，
ｗｈｉｌｅＬＶＥＦｗａｓｔｈｅｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｆａｃｔｏｒ．
　　 【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｄｉｓｅａｓｅｓ；ＴｒｏｐｏｎｉｎＩ；Ｒｅｄｃｅｌｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｗｉｄｔｈ；Ｐｒｏｇｎｏｓｉｓ；Ｒｏｏｔｃｏｕｓｅａｎａｌｙｓｉｓ

　　非ＳＴ段抬高型急性冠脉综合征 （ＮＳＴＥＡＣＳ）是急
性冠脉综合征 （ＡＣＳ）的主要类型，是指因不稳定斑块
破裂诱发急性非闭塞性血栓形成，包括非 ＳＴ段抬高型
心肌梗死 （ＮＳＴＥＭＩ）和不稳定型心绞痛 （ＵＡＰ），其临
床症状多隐匿，常通过发病时间、血清心肌标志物及

１２导联心电图检查结果等进行综合诊断，发病早期应
采用基础药物治疗，以抗血小板、稳定斑块、改善心肌

供血等为主，不推荐采用溶栓和急诊介入治疗。有研究

表明，ＮＳＴＥＡＣＳ患者的远期病死率和主要心脏不良事
件发生率高于ＳＴ段抬高型心肌梗死 （ＳＴＥＭＩ）患者［１］。

肌钙蛋白在心肌组织损伤后释放入血，４～６ｈ后明显增
高，其对ＡＣＳ的早期诊断具有重要意义［２］；而由于受

损心肌组织中肌钙蛋白的动力性作用，其常在２～４ｈ
后增高，故早期诊断ＮＳＴＥＡＣＳ的效果较好。有研究表
明，肌钙蛋白Ｉ（ｃＴｎＩ）是心肌梗死及主要心脏不良事

件的短期 （３０ｄ）及长期 （１年以上）预测指标之
一［３－４］。红细胞分布宽度 （ＲＤＷ）是外周血常规检查
的项目之一，是反映外周循环血中红细胞异质性大小的

主要指标。研究表明，ＲＤＷ是心血管疾病的独立预测
因素［５－６］，其与心血管疾病 （心力衰竭、急性心肌梗死

等）的发病率和病死率有关［７－８］，也是 ＮＳＴＥＭＩ的独立
危险因素［９］。有研究表明，ＲＤＷ与ＮＳＴＥＡＣＳ患者心肌
损伤标志物肌酸激酶同工酶 （ＣＫＭＢ）及 ｃＴｎＩ相
关［１０］。本研究旨在探讨 ＲＤＷ对ＮＳＴＥＡＣＳ患者预后的
预测价值及其影响因素，现报道如下。

１　资料与方法
１１　纳入与排除标准　纳入标准： （１）年龄１８～９０
岁；（２）因胸痛就诊于本院心内科；（３）经冠状动脉
造影检查确诊为ＮＳＴＥＡＣＳ。排除标准：（１）存在贫血
等其他血液系统疾病及入院前３个月内有输血史患者；
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（２）既往有陈旧性心肌梗死病史或既往行冠状动脉旁
路移植术或冠状动脉内支架置入术患者； （３）既往有
慢性心力衰竭病史患者； （４）有严重肝肾功能不全患
者；（５）近半年内行外科手术患者；（６）合并恶性肿
瘤或风湿免疫性疾病患者； （７）合并急慢性感染及正
在使用抗炎药物治疗患者。

１２　一般资料　选取２０１４年１月—２０１６年１月武汉大
学人民医院收治的ＮＳＴＥＡＣＳ患者２８５例，符合中华医
学会心血管病分会、《中华心血管病杂志》编委会２０１２
年公布的 “非ＳＴ段抬高型急性冠脉综合征诊断和治疗
指南”［１１］中的相关诊断标准。将所有患者按疾病类型分

为ＵＡＰ组１３５例和 ＮＳＴＥＭＩ组１５０例；按 ＲＤＷ中位数
（１３８８％）分为低 ＲＤＷ组 （＜１３８８％）１４２例和高
ＲＤＷ组 （≥１３８８％）１４３例。
１３　方法
１３１　临床资料　收集所有患者的临床资料，包括性
别、年龄、高血压病史、糖尿病病史、吸烟史等。依据

２００５年中国高血压防治指南中的诊断标准判定高血压；
依据２００７年中国２型糖尿病防治指南中的诊断标准判
定糖尿病；吸烟是指吸烟≥１支／ｄ，且持续１年以上。
１３２　心电图检查和心脏超声检查指标　所有患者入
院即刻行心电图检查，并动态观察心电图变化；心脏超

声检查由在超声心动图室工作３年以上的医生完成，在
心尖四腔、左室二腔标准切面采用 Ｓｉｍｐｓｏｎ双平面法测
量左心室射血分数 （ＬＶＥＦ），测定３个正常心动周期取
平均值。

１３３　实验室检查指标　患者入院即刻采集肘静脉血，
送本院检验科进行血常规检查 〔白细胞计数 （ＷＢＣ）、
中性粒细胞计数 （ＮＥＵＴ）、红细胞计数 （ＲＢＣ）、血红
蛋白 （Ｈｂ）、ＲＤＷ、血小板计数 （ＰＬＴ）、平均血小板
体积 （ＭＰＶ）〕、ｃＴｎＩ；入院第２天采集患者晨起空腹肘
静脉血进行血脂检查 〔总胆固醇 （ＴＣ）、三酰甘油
（ＴＧ）、低密度脂蛋白胆固醇 （ＬＤＬＣ）、高密度脂蛋白
胆固醇 （ＨＤＬＣ）〕，空腹血糖 （ＦＰＧ）检查，肾功能检
查 〔尿素氮 （ＢＵＮ）、尿酸 （ＵＡ）、肌酐 （Ｃｒ）〕，肝功
能检查 〔丙氨酸氨基转移酶 （ＡＬＴ）、天冬氨酸氨基转
移酶 （ＡＳＴ）〕。
１３４　冠状动脉病变情况　所有患者行冠状动脉造影
检查，由心内科专业医师完成操作，入路途径为桡动脉

或股动脉，左、右冠状动脉均采用多个标准体位，必要

时加特殊体位，充分暴露冠状动脉各段；采用图像处理

软件分析冠状动脉狭窄程度，以狭窄部位近心端相对正

常的管腔作为参照值，由２名高年资心血管内科专业介
入医师判定最终狭窄程度并报告；根据冠状动脉病变部

位及其狭窄程度采用 Ｇｅｎｓｉｎｉ积分进行计算，评定冠状

动脉病变的严重程度，确定冠状动脉病变支数。

１４　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ２２０统计软进行数据处
理，计量资料以 （ｘ±ｓ）表示，采用 ｔ检验；计数资料
采用 χ２检验；ＮＳＴＥＭＩ的危险因素分析采用多因素
ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析；ＲＤＷ 与 ｃＴｎＩ的相关性分析采用
Ｐｅａｒｓｏｎ相关性分析；ＲＤＷ 对 ＮＳＴＥＭＩ的预测值采用
ＲＯＣ曲线分析。以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　ＮＳＴＥＡＣＳ患者ＮＳＴＥＭＩ影响因素的单因素分析　
两组患者高血压和糖尿病发生率、年龄、ＰＬＴ、ＭＰＶ、
ＢＵＮ、ＴＧ、ＨＤＬＣ比较，差异无统计学意义 （Ｐ＞
００５）；ＮＳＴＥＭＩ组患者男性所占比例、吸烟史阳性率、
ＷＢＣ、 ＮＥＵＴ、 ＲＢＣ、 Ｈｂ、 ＲＤＷ、 ＡＬＴ、 ＡＳＴ、 ＴＣ、
ＬＤＬＣ、ＦＰＧ、ＵＡ、Ｃｒ、ｃＴｎＩ、冠状动脉病变支数、
Ｇｅｎｓｉｎｉ积分高于 ＵＡＰ组，ＬＶＥＦ低于 ＵＡＰ组，差异有
统计学意义 （Ｐ＜００５，见表１）。
２２　ＮＳＴＥＡＣＳ患者 ＮＳＴＥＭＩ影响因素的多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析　依据检验水准 （α入 ＝００５，α出 ＝０１）及临
床经验将 ＮＥＵＴ、ＬＶＥＦ、ＲＤＷ （赋值：连续变量）作
为自变量，以ＮＳＴＥＭＩ（赋值：无 ＝０，有 ＝１）作为因
变量，结果显示，ＮＥＵＴ、ＲＤＷ为ＮＳＴＥＭＩ的危险因素，
ＬＶＥＦ为ＮＳＴＥＭＩ的保护因素 （Ｐ＜００５，见表２）。

表２　ＮＳＴＥＡＣＳ患者ＮＳＴＥＭＩ影响因素的多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析

Ｔａｂｌｅ２　Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅｌｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｏｎｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆ
ＮＳＴＥＭＩｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＮＳＴＥＡＣＳ

自变量 β ＳＥ Ｗａｌｄχ２值 ｄｆ Ｐ值 ＯＲ（９５％ＣＩ）
ＮＥＵＴ ０４１４ ０１２４ １１２５３ １ ０００１ １５１４（１１８８，１９２８）
ＬＶＥＦ －０８３７ ０１３９ ３６０９７ １ ００００ ０４３３（０３３０，０５６９）
ＲＤＷ １００５ ０１８９ ２８３７８ １ ００００ ２７３２（１８８７，３９５４）

２３　低ＲＤＷ组和高ＲＤＷ组患者临床资料比较　两组
患者男性所占比例、高血压和糖尿病发生率、吸烟史阳

性率、年龄、ＲＢＣ、Ｈｂ、ＰＬＴ、ＭＶＰ、ＢＵＮ、ＴＧ、ＦＰＧ、
ＵＡ、Ｃｒ比较，差异无统计学意义 （Ｐ＞００５）；高ＲＤＷ
组患者ＵＡＰ发生率、ＬＶＥＦ低于低ＲＤＷ组，ＮＳＴＥＭＩ发
生率、ＷＢＣ、ＮＥＵＴ、ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＴＣ、ＨＤＬＣ、ＬＤＬＣ、
ｃＴｎＩ、冠状动脉病变支数、Ｇｅｎｓｉｎｉ积分高于低ＲＤＷ组，
差异有统计学意义 （Ｐ＜００５，见表３）。
２４　ＲＤＷ与ｃＴｎＩ的相关性分析　ＲＤＷ与 ｃＴｎＩ呈正相
关 （ｒ＝０５５２，Ｐ＜０００１）。
２５　ＲＤＷ对ＮＳＴＥＡＣＳ患者ＮＳＴＥＭＩ的预测价值　绘制
ＲＤＷ预测 ＮＳＴＥＡＣＳ患者 ＮＳＴＥＭＩ的 ＲＯＣ曲线发现，
ＲＤＷ预测ＮＳＴＥＡＣＳ患者 ＮＳＴＥＭＩ的曲线下面积为
０６８７〔９５％ＣＩ（０６２６，０７４７）〕，ＲＤＷ为 １３５时其
灵敏度为 ６２０％，特异度为 ６３０％，诊断指数为
０６８７，见图１。
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表１　ＮＳＴＥＡＣＳ患者发生ＮＳＴＥＭＩ影响因素的单因素分析

Ｔａｂｌｅ１　ＵｎｉｖａｒｉａｔｅａｎａｌｙｓｉｓｏｎｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆＮＳＴＥＭＩｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＮＳＴＥＡＣＳ

组别 例数
男性
〔ｎ（％）〕

高血压
〔ｎ（％）〕

糖尿病
〔ｎ（％）〕

吸烟
〔ｎ（％）〕

年龄
（ｘ±ｓ，岁）

ＷＢＣ
（ｘ±ｓ，
×１０９／Ｌ）

ＮＥＵＴ
（ｘ±ｓ，
×１０９／Ｌ）

ＲＢＣ
（ｘ±ｓ，
×１０１２／Ｌ）

ＵＡＰ组 １３５ １０８（８００） ８１（６００） ３９（２８９） ５９（４３７） ６２３±１０２ 　 ７０±２３　 ４８±２２ ４４±０５
ＮＳＴＥＭＩ组 １５０ １３５（９００） ９３（６２０） ３６（２４０） ８６（５７３） ６０１±１２４ １０５±３０ ８２±２９ ４６±０６
ｔ（χ２）值 ５６５５ａ ０１２０ａ ０８０６ａ ５５５４ａ １６４７ －１１０４６ －１１５０８ －２６７４
Ｐ值 ００１７ ０７３０ ０３６９ ００１８ ０１０１ ＜０００１ ＜０００１ ０００８

组别
Ｈｂ
（ｘ±ｓ，
ｇ／Ｌ）

ＲＤＷ
（ｘ±ｓ，
％）

ＰＬＴ
（ｘ±ｓ，
×１０９／Ｌ）

ＭＰＶ
（ｘ±ｓ，
ｆｌ）

ＡＬＴ
（ｘ±ｓ，
Ｕ／Ｌ）

ＡＳＴ
（ｘ±ｓ，
Ｕ／Ｌ）

ＢＵＮ
（ｘ±ｓ，
μｍｏｌ／Ｌ）

ＴＣ
（ｘ±ｓ，
ｍｍｏｌ／Ｌ）

ＴＧ
（ｘ±ｓ，
ｍｍｏｌ／Ｌ）

ＵＡＰ组 １３５±１５ １２８±１２ ２０９±６６ １０９±１１ ３２±１９ ４２±２４ ５８±２１ ３８±０７ １７±１０
ＮＳＴＥＭＩ组 １３９±１７ １３７±１２ ２０９±５８ １０８±１４ ４２±２１ ８５±６１ ５９±２０ ４１±０７ １７±１０
ｔ（χ２）值 －２２８５ －６００９ －００８３ ０６５９ －３９５５ －７９４０ －０１９４ －４０２１ －０３６
Ｐ值 ００２３ ＜０００１ ０９３４ ０５１０ ＜０００１ ＜０００１ ０８４７ ＜０００１ ０７１９

组别
ＨＤＬＣ
（ｘ±ｓ，
ｍｍｏｌ／Ｌ）

ＬＤＬＣ
（ｘ±ｓ，
ｍｍｏｌ／Ｌ）

ＦＰＧ
（ｘ±ｓ，
ｍｍｏｌ／Ｌ）

ＵＡ
（ｘ±ｓ，
μｍｏｌ／Ｌ）

Ｃｒ
（ｘ±ｓ，
μｍｏｌ／Ｌ）

ｃＴｎＩ
（ｘ±ｓ，
ｐｇ／Ｌ）

ＬＶＥＦ
（ｘ±ｓ，
％）

冠状动脉
病变支数
（ｘ±ｓ，支）

Ｇｅｎｓｉｎｉ积分
（ｘ±ｓ，分）

ＵＡＰ组 ０９±０２ ２４±０６ ６２±２１ ３４５１±８８９ ７３±１６ ０２±０１ ５０５±４１ １８±０８ ４９１±２３１
ＮＳＴＥＭＩ组 １０±０３ ２７±０６ ７５±３２ ３９４６±１１９５ ７７±１８ ２６３±４３ ４５５±３２ ２２±０８ ５９９±２２０
ｔ（χ２）值 －０６８５ －４３５８ －３８７８ －３３７５ －２１０５ －１６５７９ １１３８３ －４５１７ －４０１６
Ｐ值 ０４９４ ＜０００１ ＜０００１ ０００１ ００３６ ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１

　　注：ａ为χ２值；ＵＡＰ＝不稳定型心绞痛，ＮＳＴＥＭＩ＝非ＳＴ段抬高型心肌梗死，ＷＢＣ＝白细胞计数，ＮＥＵＴ＝中性粒细胞计数，ＲＢＣ＝红细胞计

数，Ｈｂ＝血红蛋白，ＲＤＷ＝红细胞分布宽度，ＰＬＴ＝血小板计数，ＭＰＶ＝平均血小板体积，ＡＬＴ＝丙氨酸氨基转移酶，ＡＳＴ＝天冬氨酸氨基转移

酶，ＢＵＮ＝尿素氮，ＴＣ＝总胆固醇，ＴＧ＝三酰甘油，ＨＤＬＣ＝高密度脂蛋白胆固醇，ＬＤＬＣ＝低密度脂蛋白胆固醇，ＦＰＧ＝空腹血糖，ＵＡ＝尿

酸，Ｃｒ＝肌酐，ｃＴｎＩ＝心肌肌钙蛋白Ｉ，ＬＶＥＦ＝左心室射血分数

表３　低ＲＤＷ组和高ＲＤＷ组患者临床资料比较

Ｔａｂｌｅ３　ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｄａｔａｉｎＮＳＴＥＡＣＳｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｌｏｗｅｒｏｒｈｉｇｈｅｒＲＤＷ

组别 例数
男性
〔ｎ（％）〕

高血压
〔ｎ（％）〕

糖尿病
〔ｎ（％）〕

吸烟
〔ｎ（％）〕

ＵＡＰ
〔ｎ（％）〕

ＮＳＴＥＭＩ
〔ｎ（％）〕

年龄
（ｘ±ｓ，岁）

ＷＢＣ
（ｘ±ｓ，
×１０９／Ｌ）

ＮＥＵＴ
（ｘ±ｓ，
×１０９／Ｌ）

低ＲＤＷ组 １４２ １２１（８５２） ８８（６２０） ４３（３０３） ７７（５４２） ８５（５９９） ５７（４０１） ６１０±１０８ ８０±２７ ５８±２６
高ＲＤＷ组 １４３ １２２（８５３） ８６（６０１） ３２（２２４） ６８（４７６） ５０（３５７） ９３（６５０） ６１３±１２０ ９８±３５ ７５±３３
ｔ（χ２）值 ０００１ａ ０１０１ａ ２２９６ａ １２６９ａ １７７１１ａ １７７１１ａ －０１７０ －４８４５ －４８３３
Ｐ值 ０９８０ ０７５１ ０１３０ ０２６０ ＜０００１ ＜０００１ ０８６５ ＜０００１ ＜０００１

组别
ＲＢＣ
（ｘ±ｓ，
×１０１２／Ｌ）

Ｈｂ
（ｘ±ｓ，
ｇ／Ｌ）

ＰＬＴ
（ｘ±ｓ，
×１０９／Ｌ）

ＭＰＶ
（ｘ±ｓ，
ｆｌ）

ＡＬＴ
（ｘ±ｓ，
Ｕ／Ｌ）

ＡＳＴ
（ｘ±ｓ，
Ｕ／Ｌ）

ＢＵＮ
（ｘ±ｓ，
μｍｏｌ／Ｌ）

ＴＣ
（ｘ±ｓ，
ｍｍｏｌ／Ｌ）

ＴＧ
（ｘ±ｓ，
ｍｍｏｌ／Ｌ）

低ＲＤＷ组 ４５±０５ １３８±１６ ２０７±５８ １０９±１１ ３４±１９ ５４±４５ ５８±１９ ３８±０７ １８±１４
高ＲＤＷ组 ４５±０６ １３６±１７ ２１１±６６ １０８±１５ ４１±２２ ７６±５６ ６０±２２ ４１±０７ １６±１０
ｔ（χ２）值 －０２１１ ０８９２ －０５６４ ０７４２ －２６６ －３６０６ －０７３９ －３２２８ １４５５
Ｐ值 ０８３３ ０３７３ ０５７３ ０４５９ ０００８ ＜０００１ ０４６１ ０００１ ０１４７

组别
ＨＤＬＣ（ｘ±ｓ，
ｍｍｏｌ／Ｌ）

ＬＤＬＣ
（ｘ±ｓ，
ｍｍｏｌ／Ｌ）

ＦＰＧ
（ｘ±ｓ，
ｍｍｏｌ／Ｌ）

ＵＡ
（ｘ±ｓ，
μｍｏｌ／Ｌ）

Ｃｒ
（ｘ±ｓ，
μｍｏｌ／Ｌ）

ｃＴｎＩ
（ｘ±ｓ，
ｐｇ／Ｌ）

ＬＶＥＦ
（ｘ±ｓ，
％）

冠状动脉
病变支数
（ｘ±ｓ，支）

Ｇｅｎｓｉｎｉ积分
（ｘ±ｓ，
分）

低ＲＤＷ组 ０９±０３ ２４±０６ ７１±３３ ３６６４±１０７１ ７４±１８ 　 ６５±１３０　 ４９２±４４ １９±０８ ５１７±２３９
高ＲＤＷ组 １０±０３ ２６±０６ ６７±２４ ３７６７±１１１２ ７７±１６ ２１３±２１３ ４６５±４０ ２１±０７ ５７８±２１９
ｔ（χ２）值 －２０１７ －３１８７ １２２３ －０６７１ －１５２４ －７１０５ ５５８５ －２８９６ －２２３５
Ｐ值 ００４５ ０００２ ０２２３ ０５０３ ０１２９ ＜０００１ ＜０００１ ０００４ ００２６

　　注：ａ为χ２值

３　讨论
ＡＣＳ是临床常见的危重症之一，患者发生心源性猝

死和心力衰竭等急性心血管不良事件的风险较高，其中

以ＮＳＴＥＡＣＳ预后最差，故需要临床医生快速诊断、评
估危险分层和及时给予有效的治疗干预，使患者获得最

大收益，但以往的评估方法较为复杂，不利于临床医生

的早期快速诊断。有研究表明，ｃＴｎＩ在诊断 ＡＣＳ及评
价预后方面有重要价值，ＲＤＷ主要作为血液系统疾病
的诊断指标，近年来有研究发现其可作为不同心脏疾病

患者心脏不良事件和全因死亡率的预测指标［２－４］。

ＣＡＶＵＳＯＧＬＵ等［１２］研究发现，ＲＤＷ是 ＡＣＳ患者全因死
亡率的较强的独立预测指标。ＷＥＩＭＩＮ等［１３］研究发现，
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冠心病的发生风险与 ＲＤＷ呈线性相关，提示 ＲＤＷ是
冠心病发生风险的潜在预测指标。ＤＡＮＥＳＥ等［１４］研究

表明，与正常组相比，冠心病无心力衰竭组患者病死率

ＲＤＷ明显增高。本研究主要探讨 ＲＤＷ与ＮＳＴＥＡＣＳ的
关系，这对临床早期识别高危患者，改善患者的预后具

有重要意义。

图１　ＲＤＷ预测ＮＳＴＥＡＣＳ患者发生ＮＳＴＥＭＩ的ＲＯＣ曲线

Ｆｉｇｕｒｅ１　ＲＯＣｃｕｒｖｅｆｏｒＲＤＷｉｎｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇｔｈｅｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｏｆＮＳＴＥＭＩｉｎ

ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＮＳＴＥＡＣＳ

　　本研究发现，发生 ＮＳＴＥＭＩ的患者以男性、吸烟者
居多，与文献 ［１５］结果一致。本研究中 ＮＳＴＥＭＩ患者
炎性标志物 （ＷＢＣ、ＮＥＵＴ）及 ＲＤＷ高，冠状动脉病
变程度 （冠状动脉病变支数、Ｇｅｎｓｉｎｉ积分）重，心功
能 （ＬＶＥＦ）差，提示 ＲＤＷ 与 ＮＳＴＥＭＩ的发生有关；
ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析发现，ＲＤＷ为 ＮＳＴＥＭＩ的独立危险因
素，ＲＤＷ预测ＮＳＴＥＡＣＳ患者 ＮＳＴＥＭＩ的准确度良好。
ＬＩＰＰＩ等［１６］研究发现，ＲＤＷ联合心肌肌钙蛋白对 ＡＣＳ
诊断的灵敏度较单用心肌肌钙蛋白明显增高。本研究发

现，ＲＤＷ与ｃＴｎＩ呈正相关 （ｒ＝０５５２，Ｐ＜０００１），提
示ＲＤＷ与ＮＳＴＥＡＣＳ患者心肌受损有关。ＲＤＷ与冠心
病等心血管疾病有关的病理生理机制可能为潜在的慢性

炎症状态。炎症可以阻止红细胞的生成，促进红细胞的

凋亡，使不成熟的红细胞过早释放入外周血循环，从而

导致红细胞大小不均。有研究表明，炎症标志物如Ｃ反
应蛋白 （ＣＲＰ）、白介素６（ＩＬ－６）及肿瘤坏死因子 α
（ＴＮＦα）水平增高与 ＲＤＷ的增高密切相关［１７］。本研

究发 现，高 ＲＤＷ 组 患 者 ＬＶＥＦ低 于 低 ＲＤＷ 组，
ＮＳＴＥＭＩ发生率、ＷＢＣ、ＮＥＵＴ、ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＴＣ、ＨＤＬ
Ｃ、ＬＤＬＣ、ｃＴｎＩ、冠状动脉病变支数、Ｇｅｎｓｉｎｉ积分高

于低ＲＤＷ组。提示 ＲＤＷ与 ＮＳＴＥＭＩ相关，且 ＲＤＷ与
ＮＳＴＥＡＣＳ患者心肌梗死后心功能及冠状动脉病变严重
程度有关，与相关研究报道一致［１８－１９］。

心肌肌钙蛋白常在患者发病后２～４ｈ后出现变化，
而ＲＤＷ可经急诊血常规检测，可更早地预测心肌损伤，
故临床上可通过检测 ＲＤＷ对高危人群进行早期评估，
同时联合其他心血管标志物进行早期诊断和治疗有助于

提高患者的生存率。ＲＤＷ可作为评价ＮＳＴＥＡＣＳ患者心
肌受损的标志物，可独立预测 ＮＳＴＥＭＩ的发生，可以尽
早对患者进行危险分层，指导患者进一步治疗，进而改

善患者预后。ＲＤＷ的检测方法快捷、敏感，已在临床
广泛应用，不增加临床成本，在我国基层医院均适用。

综上 所 述，ＲＤＷ 可 早 期 预 测 ＮＳＴＥＡＣＳ患 者
ＮＳＴＥＭＩ的发生，而 ＮＥＵＴ、ＲＤＷ为 ＮＳＴＥＭＩ的危险因
素，ＬＶＥＦ为ＮＳＴＥＭＩ的保护因素。但本研究为小样本
的单中心回顾性研究，存在一定局限性，期待今后有更

多前瞻性、多中心的研究进一步阐明 ＲＤＷ与ＮＳＴＥＡＣＳ
的关系。
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（本文编辑：李洁晨）

·指南·共识·标准·

２０１６欧洲心血管病预防指南要点
（１）临床上通过改变生活方式或使用药物预防心血管病是具有成本－效益的，包括人群基础干预策略或针对高危个体的措施。
（２）预防的成本－效益取决于若干因素，包括基线心血管疾病发生风险、药物或其他干预成本、报销程序及预防策略的实施等。
（３）系统性冠状动脉风险评估 （ＳＣＯＲＥ）能够评估１０年内致死性心血管病发生风险，可帮助临床制定合理的管理策略并避免治疗不足或过

度治疗。

（４）多种遗传标志物与心血管病发生风险有关，但并未被推荐用于临床实践。
（５）不推荐应用常规成像检查预测未来心血管事件发生风险，可考虑使用常规成像检查作为心血管疾病发生风险评估中的修正器 （如传统

危险因素提示个体发病风险处于决策阈值时）。

（６）阻塞性睡眠呼吸暂停综合征与高血压、冠心病、心房颤动、卒中及心力衰竭有关；勃起功能障碍与有／无明确心血管疾病男性患者未来
心血管事件的发生有关。

（７）多种产科并发症尤其是子痫前期及妊娠期高血压与生命后期心血管疾病发生风险增高有关，且与高血压及糖尿病相关；多囊卵巢综合征
是已明确的糖尿病的危险因素。

（８）不同移民群体心血管疾病发生风险差异较大。
（９）对社会心理危险因素的干预能够抵消心理社会因素导致的应激、抑郁及焦虑，并有利于促进行为改变及改善生活质量和预后。
（１０）定期体育锻炼具有重要的心血管疾病预防作用，有利于降低全因死亡率及心血管疾病死亡率。
（１１）推荐男性与女性养成定期锻炼的习惯，每周至少适度运动１５０ｍｉｎ或剧烈运动７５ｍｉｎ，或等效组合。
（１２）戒烟是最具成本－效益的心血管疾病预防策略。
（１３）超重和肥胖均与心血管疾病死亡和全因死亡风险增加相关，体质指数 （ＢＭＩ）为２０～２５ｋｇ／ｍ２ （＜６０岁）者全因死亡风险最低，而进

一步减重则可能无法更有效地预防心血管疾病。

（１４）高危个体及患者用药依从性较低，现有的多种类型的干预措施可有效改善其用药依从性，复方制剂可增加其治疗依从性并改善心血管
疾病危险因素的控制。

（１５）政府与非政府机构 （如心脏基金会等）是倡导健康生活方式及构建健康心血管病预防环境的有效力量。

（来源：医脉通）
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