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中国脑梗死急性期康复专家共识

　　目前，脑卒中已高居我国居民死亡及致残原因的第一位，医学界比较公认的导致脑梗死高致残率的一个重要因素是忽视脑梗死急性期的康复

治疗。脑梗死急性期患者病情轻重程度不同，部分患者还会出现神经功能恶化，所以康复难度大，且目前尚无统一的康复操作规范和共识。为

此，国内脑卒中康复领域众多专家经过反复讨论和修改形成了中国脑梗死急性期康复专家共识，其主要内容如下。

一、脑梗死急性期康复前景

★对无禁忌证的急性脑梗死患者进行康复治疗是有益的。

★脑梗死急性期患者进行康复治疗是安全的，早期宜采用较低强度的离床康复治疗。

★加强各学科人员康复意识，重视健康宣教，确保康复治疗的有效延续。

★根据患者卒中病因分型、发病机制制定个体化康复治疗方案。

二、脑梗死急性期康复干预

★意识障碍患者应给予康复促醒治疗、气道护理、吞咽功能的管理以及保持肢体关节活动度等病床上被动运动治疗。

★应通过简易智力状况检查量表 （ＭＭＳＥ）进行认知功能筛查，康复治疗的重点是关注患者的注意力问题。

★常规行吞咽功能筛查，对有吞咽功能障碍者给予康复干预。

★对患者语言功能进行评定，判断构音障碍和失语症的类型、程度，制定合理的康复计划及沟通策略。

★运动、感觉功能障碍的评定和康复干预是患者能否获得功能恢复的关键，制定康复治疗计划应充分考虑患者可能产生的并发症。

★重视患者脑卒中后心理问题并帮助其建立适当的应对策略。

三、脑梗死急性期康复体系

★脑梗死急性期康复干预组织化管理包括多学科团队支持，优化康复工作流程，重视康复质量控制。

★采用国际功能健康分类标准 （ＩＣＦ）思想指导脑梗死急性期康复，依照患者病情并按照身体结构与功能、个体活动、社会参与的先后顺序

制定康复计划，重视人和环境因素。

（来源：医脉通）
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