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　　 【摘要】　目的　探讨冠状动脉介入术后再狭窄的影响因素。方法　选择２０１０年３月—２０１４年２月延安大学附
属医院心内科收治的冠状动脉严重狭窄患者７０例，均成功行冠状动脉介入术，且在本院完成术后１年的冠状动脉造影
复查。根据复查结果将患者分为观察组 （支架置入段血管内径狭窄≥５０％）和对照组 （支架置入段血管内径狭窄 ＜
５０％），各３５例。收集两组患者的性别、年龄、吸烟情况、基础疾病 （高血压、糖尿病、高脂血症）、心脏彩超结果

〔左心室射血分数 （ＬＶＥＦ）、左心室舒张末期内径 （ＬＶＥＤＤ）〕、血生化指标 （红细胞计数、白细胞计数、血小板计

数）、纤维蛋白原、术前冠状动脉狭窄程度、病变部位 〔左主干 （ＬＭ）、左前降支 （ＬＡＤ）、左回旋支 （ＬＣＸ）、右冠
状动脉 （ＲＣＡ）及冠状动脉主干开口〕、球囊压力、支架长度、重叠支架置入情况、支架类型 （雷帕霉素洗脱支架和

紫杉醇洗脱支架），冠状动脉介入术后再狭窄的影响因素分析采用多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析。结果　观察组患者吸烟率、
糖尿病发生率、白细胞计数、重叠支架置入率高于对照组 （Ｐ＜００５）；两组患者性别、年龄、高血压发生率、高脂血
症发生率、ＬＶＥＦ、ＬＶＥＤＤ、红细胞计数、血小板计数、纤维蛋白原、术前冠状动脉狭窄程度、病变部位、球囊压力、
支架长度、支架类型比较，差异无统计学意义 （Ｐ＞００５）。多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析结果显示，吸烟 〔ＯＲ＝２２６５，
９５％ＣＩ（１３２６，４１５２）〕、糖尿病 〔ＯＲ＝２３４４，９５％ＣＩ（１３５２，４６１７）〕、病变部位为冠状动脉主干开口 〔ＯＲ＝
１５１１，９５％ＣＩ（１０３１，５０１５）〕、置入重叠支架 〔ＯＲ＝１５２６，９５％ＣＩ（１０３３，３８７６）〕是冠状动脉介入术后再狭
窄的危险因素 （Ｐ＜００５）。结论　吸烟、糖尿病、病变部位为冠状动脉主干开口、置入重叠支架是冠状动脉介入术后
再狭窄的危险因素。

　　 【关键词】　血管成形术，气囊，冠状动脉；冠状动脉再狭窄；影响因素分析
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　　冠状动脉介入术是治疗因冠状动脉严重狭窄而导致
的心绞痛及心肌梗死最有效的方法，在冠状动脉置入支

架能明显降低患者血管再狭窄发生率，特别是药物洗脱

支架，临床疗效显著［１］。尽管如此，冠状动脉介入术后

再狭窄仍是冠状动脉介入术的一大缺陷，已成为该治疗

方式的主要并发症［２］。有临床研究显示，年龄、基础疾

病 （高血压、糖尿病）、冠状动脉病变情况 （多支病

变、分叉病变、前降支病变、弥漫性病变）以及病变程

度等是冠状动脉介入术后再狭窄的影响因素［３］。本研究

旨在分析冠状动脉介入术后再狭窄的影响因素，以期为

临床提供更多帮助，现报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选择２０１０年３月—２０１４年２月延安大
学附属医院心内科收治的冠状动脉严重狭窄患者７０例，
均成功行冠状动脉介入术，且在本院完成术后１年的冠
状动脉造影复查，其中男３９例，女３１例；年龄４９～７５
岁，平均年龄 （６２３±１２３）岁。根据复查结果将患者
分为观察组 （支架置入段血管内径狭窄≥５０％）和对
照组 （支架置入段血管内径狭窄＜５０％），各３５例。
１２　方法　回顾性分析两组患者的病历资料，一般资
料包括性别、年龄、吸烟情况、基础疾病、心脏彩超结

果、血生化指标、纤维蛋白原；手术相关资料包括术前

冠状动脉狭窄程度、病变部位、球囊压力、支架长度、

重叠支架置入情况、支架类型。

吸烟：吸烟量＞４００年支，连续吸烟１年以上；高
血压：收缩压≥１４０ｍｍＨｇ（１ｍｍＨｇ＝０１３３ｋＰａ）和／
或舒张压≥９０ｍｍＨｇ；糖尿病：实验室检查空腹血糖＞
７０ｍｍｏｌ／Ｌ和／或餐后２ｈ血糖≥１１１ｍｍｏｌ／Ｌ，或有明
确糖尿病病史；高脂血症：血清总胆固醇 ＞１７ｍｍｏｌ／
Ｌ，低密度脂蛋白胆固醇 ＞３５ｍｍｏｌ／Ｌ；心脏彩超结果
包括左心室射血分数 （ＬＶＥＦ）、左心室舒张末期内径
（ＬＶＥＤＤ）；病变部位包括左主干 （ＬＭ）、左前降支
（ＬＡＤ）、左回旋支 （ＬＣＸ）、右冠状动脉 （ＲＣＡ）及冠
状动脉主干开口。冠状动脉介入术成功判定标准：至少

相互垂直的投照体位血管残余狭窄＜２０％。支架类型均
为药物涂层支架，包括雷帕霉素洗脱支架和紫杉醇洗脱

支架。

１３　冠状动脉介入术　所有患者行冠状动脉介入术前
口服肠溶阿司匹林及氯吡格雷，其中行急诊冠状动脉介

入术者于术前口服肠溶阿司匹林３００ｍｇ及氯吡格雷３００
ｍｇ，行择期冠状动脉介入术者至少于术前３ｄ开始口服
肠溶阿司匹林１００ｍｇ／ｄ及氯吡格雷７５ｍｇ／ｄ。术中及术
后７ｄ应用低分子肝素抗凝治疗，术后继续口服肠溶阿
司匹林１００ｍｇ及氯吡格雷７５ｍｇ至少１年。

由专业医师进行手术，选取右桡动脉为造影路径，

对左、右冠状动脉进行造影，观察冠状动脉病变支数及

狭窄程度，以各投照体位中病变的最大狭窄程度作为病

变狭窄程度，以冠状动脉造影显示管腔直径狭窄≥５０％
为血管狭窄。

１４　统计学方法　采用ＳＰＳＳ１９０统计学软件进行数据
处理，计量资料以 （ｘ±ｓ）表示，采用 ｔ检验；计数资
料采用χ２检验；等级资料采用秩和检验。以 Ｐ＜００５
为差异有统计学意义。

２　结果
２１　两组患者一般资料比较　观察组患者吸烟率、糖
尿病发生率、白细胞计数、重叠支架置入率高于对照

组，差异有统计学意义 （Ｐ＜００５）；两组患者性别、
年龄、高血压发生率、高脂血症发生率、ＬＶＥＦ、
ＬＶＥＤＤ、红细胞计数、血小板计数、纤维蛋白原、术前
冠状动脉狭窄程度、病变部位、球囊压力、支架长度、

支架类型比较，差异无统计学意义 （Ｐ＞００５，
见表１）。
２２　冠状动脉介入术后再狭窄影响因素的多因素
ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析　以吸烟 （否 ＝０，是 ＝１）、糖尿病
（否＝０，是 ＝１）、病变部位为冠状动脉主干开口 （否

＝０，是＝１）、置入重叠支架 （否 ＝０，是 ＝１）为自变
量，以冠状动脉术后再狭窄 （否 ＝０，是 ＝１）为因变
量进行多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析，结果显示，吸烟、糖
尿病、病变部位为冠状动脉主干开口、置入重叠支架是

冠状动脉介入术后再狭窄的危险因素 （Ｐ＜００５，
见表２）。
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表１　两组患者一般资料比较

Ｔａｂｌｅ１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｇｅｎｅｒａｌｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

组别 例数
男性
〔ｎ（％）〕 年龄（ｘ±ｓ，岁） 吸烟

〔ｎ（％）〕
高血压
〔ｎ（％）〕

糖尿病
〔ｎ（％）〕

高脂血症
〔ｎ（％）〕

ＬＶＥＦ
（ｘ±ｓ，％）

对照组 ３５ ２０（５７１） ６２１±１２１ 　 ７（２００）　 １７（４８６） 　 ８（２２９）　 １０（２８６） ５８７１±５９２

观察组 ３５ １９（５４３） ６２４±１１７ １５（４２９） １９（５４３） １６（４５７） １３（３７１） ６０９２±６０３

χ２（ｔ）值 ００５８ ０１０５ａ ４２４２ ０２２９ ４０５８ ０５８３ １５４７ａ

Ｐ值 ＞００５ ＞００５ ＜００５ ＞００５ ＜００５ ＞００５ ＞００５

组别
ＬＶＥＤＤ

（ｘ±ｓ，ｍｍ）
红细胞计数

（ｘ±ｓ，×１０１２／Ｌ）
白细胞计数

（ｘ±ｓ，×１０９／Ｌ）
血小板计数

（ｘ±ｓ，×１０９／Ｌ）
纤维蛋白原
（ｘ±ｓ，ｇ／Ｌ）

术前冠状动
脉狭窄程度（％）

对照组 ５４５８±１７８ ４４５±０４７ ７１７±０７９ １９０６１±４２１５ ６４２±０９１ ８４２１±９０３

观察组 ５４８７±１７３ ４５４±０４２ ７８２±０８３ １９２０４±４３６２ ６７１±１０３ ８５０５±９３８

χ２（ｔ）值 ０６９１ａ ０８４５ａ ３３５６ａ ０１３９ａ １２４８ａ ０３８２ａ

Ｐ值 ＞００５ ＞００５ ＜００５ ＞００５ ＞００５ ＞００５

组别
　 病变部位〔ｎ（％）〕

ＬＡＤ　 　　　ＬＣＸ　　　　　ＲＣＡ　 　　冠状动脉
主干开口

球囊压力
（ｘ±ｓ，Ｐａ）

支架长度
（ｘ±ｓ，ｍｍ）

置入重叠支架
〔ｎ（％）〕

支架类型〔ｎ（％）〕
雷帕霉素

洗脱支架
　 　紫杉醇洗

脱支架

对照组 １７（４８６） ４（１１４） １１（３１４） ４（１１４） １５８７±１９３ ２６０４±９２５ 　 ５（１４３）　 ２６（７４３） ９（２５７）

观察组 ２２（６２９） ５（１４３） １０（２８６） ８（２２９） １５７５±２０３ ２８５３±９６８ １３（３７１） ２７（７７１） ８（２２９）

χ２（ｔ）值 １４４８ ０１２８ ００６８ １６０９ ０２５３ａ １１００ａ ４７８６ ００７８

Ｐ值 ＞００５ ＞００５ ＞００５ ＞００５ ＞００５ ＞００５ ＜００５ ＞００５

　　注：ａ为ｔ值；ＬＶＥＦ＝左心室射血分数，ＬＶＥＤＤ＝左心室舒张末期内径，ＬＭ＝左主干，ＬＡＤ＝左前降支，ＬＣＸ＝左回旋支，ＲＣＡ＝右冠状动脉

表２　冠状动脉介入术后再狭窄影响因素的多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析

Ｔａｂｌｅ２　Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅｌｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｏｎｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆ

ｒｅｓｔｅｎｏｓｉｓａｆｔｅｒＰＣＩ

变量 β ＳＥ Ｗａｌｄχ２值 Ｐ值 ＯＲ（９５％ＣＩ）

吸烟 ０７９３ ０３１５ １５３７ ００２１ ２２６５（１３２６，４１５２）

糖尿病 ０８５２ ０２７４ ２１４７ ００２４ ２３４４（１３５２，４６１７）

冠状动脉主
干开口病变

０９８２ ００３８ １６３４ ０００１ １５１１（１０３１，５０１５）

置入重叠支架 ０８２６ ００５５ １４５７ ０００３ １５２６（１０３３，３８７６）

３　讨论
冠状动脉介入术后再狭窄是冠状动脉介入治疗的难

题，关于介入术后再狭窄的发生机制及其影响因素，国

内外研究结果不同。目前大部分研究认为，介入术后再

狭窄主要与３个方面因素相关：（１）患者自身因素，包
括高龄、性别、吸烟和糖尿病病史； （２）冠状动脉病
变因素，如病变部位及狭窄程度； （３）手术因素，如
置入支架类型以及支架长度［４－９］。本研究收集冠状动脉

介入术成功患者的上述资料，并进行单因素及多因素

ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析，旨在为冠状动脉介入术后再狭窄的影
响因素提供参考。

本研究结果显示，观察组患者吸烟率、糖尿病发生

率、白细胞计数、置入重叠支架率高于对照组；两组患

者性别、年龄、高血压发生率、高脂血症发生率、

ＬＶＥＦ、ＬＶＥＤＤ、红细胞计数、血小板计数、纤维蛋白
原、术前冠状动脉狭窄程度、病变部位、球囊压力、支

架长度、支架类型间无差异；表明吸烟、糖尿病、白细

胞计数、重叠支架置入可能是冠状动脉介入术后再狭窄

的影响因素。有临床研究发现，介入术后再狭窄多发生

于冠状动脉主干开口处，且发生率高达４５％［１０］，因此

本研究将病变部位为冠状动脉主干开口作为自变量纳入

多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析。而引起白细胞计数增高的生
理、病理因素较多，故未纳入多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析。
本研究多因素 ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析结果显示，吸烟、糖尿
病、病变部位为冠状动脉主干开口、置入重叠支架是冠

状动脉介入术后再狭窄的危险因素；分析可能机制如

下：吸烟能够引起冠状动脉痉挛，从而导致内皮细胞受

损，一方面痉挛会加重病变血管缺血，另一方面内皮细

胞受损会导致血管发生硬化以及血栓形成；除此之外，

吸烟还会增强白细胞黏附性，导致白细胞聚集，从而减

慢血流速度，诱发血栓形成［１１］。有临床研究显示，强

行使长期吸烟的冠心病患者戒烟能有效降低冠心病患者

的远期死亡风险，临床获益远高于使用β受体阻滞剂和
他汀类药物治疗的患者［１２］。糖尿病患者自身存在血管

内皮代谢功能异常，一定程度上会促进血栓的形成。相

关临床研究显示，糖尿病可加重冠心病患者血管病变，

且是患者发生血管再狭窄的危险因素［１３－１４］。冠状动脉

主干开口处受到血流冲击较大，且支架置入过程中也易

造成此处损伤。有临床研究显示，置入重叠支架部位再

狭窄率高达６４％，主要原因可能为较大的金属密度加
上置入重叠支架导致内膜明显增生［１５］。但本研究样本

量较小，因此结果有待大样本量进一步研究证实。

综上所述，吸烟、糖尿病、病变部位为冠状动脉主
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干开口、置入重叠支架是冠状动脉介入术后再狭窄的危

险因素，因此应适当缩短该类患者出院后复查时间，延

长患者服用氯吡格雷的时间，以降低患者再狭窄发

生率
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【编后语】

本文主要分析了冠状动脉介入术后再狭窄的影

响因素，并得出吸烟、糖尿病、病变部位为冠状动

脉主干开口、置入重叠支架为冠状动脉术后再狭窄

的危险因素，但未给出所回顾病例的纳入与排除标

准，所得结果可能存在一定偏倚，且未对该类患者

的临床预防提供针对性建议，期待进一步完善。
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《实用心脑肺血管病杂志》“医学循证”栏目征稿启事

　　循证医学的核心思想是 “任何医疗卫生方案、决策的确定都应遵循客观的临床科学研究产生的最佳证据”，从而制定出科学的预防对策和措

施，达到预防疾病、促进健康和提高生命质量的目的，实用性、针对性、可行性强，是临床医务工作者青睐的一个诊断和治疗疾病的有效方法。

本刊 “医学循证”是本刊的特色栏目，主要刊登心、脑、肺血管疾病领域的系统评价／Ｍｅｔａ分析类型文章及心、脑、肺血管病领域的循证诊疗经

验、思路、方法等，提供交流与分享的平台，欢迎您踊跃投稿！
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