
委员会批准，受试者均知情同意并签署知情同意书。

表１　ＣＨＦ组与对照组受试者一般资料比较

Ｔａｂｌｅ１　ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｇｅｎｅｒａｌｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎＣＨＦｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌ

ｇｒｏｕｐ

组别 例数
年龄

（ｘ±ｓ，岁）
性别
（男／女）

吸烟史
〔ｎ（％）〕

饮酒史
〔ｎ（％）〕

对照组 １２０ ６５４±１１１ ７５／４５ ３３（２７５０） ４７（３９１７）

ＣＨＦ组 １２０ ６８７±１５２ ８７／３３ ４１（３４１７） ４５（３７５０）

ｔ（χ２）值 １９２１ ２７３５ａ １２５０ａ ００７１ａ

Ｐ值 ００５６ ００９８ ０２６３ ０７９１

　　注：ａ为χ２值

１２　方法　受试者于静息状态下 （静息 ＞３０ｍｉｎ）抽
取肘静脉血３ｍｌ，加入预冷的含抑肽酶 （５００Ｕ／ｍｌ）和
１０％乙二胺四乙酸３０μｌ的真空抗凝玻璃试管中，３０００
ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ，取上清液。采用酶联免疫吸附试验
（ＥＬＩＳＡ）检测血浆ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平，采用化学发光免疫
测定法检测血浆Ｔ３、Ｔ４、ＦＴ３、ＦＴ４、ＴＳＨ水平。采用西
门子ＳＥＱＵＤＩＡ心脏超声诊断仪进行二维超声心动图检
查，探头频率为３～５ＭＨｚ，测量心脏各腔室大小，采
用双平面辛普森法计算左心室射血分数 （ＬＶＥＦ）。
１３　观察指标　比较两组受试者及不同心功能分级
ＣＨＦ患者血浆甲状腺激素 （Ｔ３、Ｔ４、ＦＴ３、ＦＴ４、ＴＳＨ）、
ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平及ＬＶＥＦ，并观察ＣＨＦ患者ＮＴｐｒｏＢＮＰ水
平及ＬＶＥＦ与甲状腺激素水平的相关性。

根据ＣＨＦ患者住院期间心血管事件发生情况分为
心血管事件组４２例和非心血管事件组７８例，比较心血
管事件组与非心血管事件组患者血浆甲状腺激素 （Ｔ３、
Ｔ４、ＦＴ３、ＦＴ４、ＴＳＨ）、ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平及 ＬＶＥＦ。其中
心血管事件包括严重心力衰竭、心肌梗死再发、恶性心

律失常、靶病变血管重建及心源性死亡。

１４　统计学方法　采用ＳＰＳＳ２１０统计学软件进行数据
处理，计量资料以 （ｘ±ｓ）表示，多组间比较采用单因
素方差分析，两两比较采用 ｑ检验，两组间比较采用 ｔ
检验；计数资料采用 χ２检验或 Ｆｉｓｈｅｒ精确概率法；等
级资料采用秩和检验；血浆ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平、ＬＶＥＦ与血

浆甲状腺激素水平的相关性分析采用 Ｐｅａｒｓｏｎ相关性分
析。以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　 ＣＨＦ组与对照组受试者血浆甲状腺激素、
ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平及 ＬＶＥＦ比较　两组受试者血浆 Ｔ４、
ＦＴ４、ＴＳＨ水平比较，差异无统计学意义 （Ｐ＞００５）；
ＣＨＦ组患者血浆 Ｔ３、ＦＴ３水平及 ＬＶＥＦ低于对照组，血
浆ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平高于对照组，差异有统计学意义 （Ｐ
＜００５，见表２）。
２２　不同心功能分级 ＣＨＦ患者血浆甲状腺激素、
ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平及ＬＶＥＦ比较　不同心功能分级 ＣＨＦ患
者血浆 Ｔ４、ＦＴ４、ＴＳＨ水平比较，差异无统计学意义
（Ｐ＞００５）；不同心功能分级 ＣＨＦ患者血浆 Ｔ３、ＦＴ３、
ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平及ＬＶＥＦ比较，差异有统计学意义 （Ｐ＜
００５）；其中心功能Ⅲ级患者血浆 ＦＴ３水平低于心功能
Ⅱ级患者，血浆ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平高于心功能Ⅱ级患者，
差异有统计学意义 （Ｐ＜００５）；心功能Ⅳ级患者血浆
Ｔ３、ＦＴ３水平及 ＬＶＥＦ低于心功能Ⅱ、Ⅲ级患者，血浆
ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平高于心功能Ⅱ、Ⅲ级患者，差异有统计
学意义 （Ｐ＜００５，见表３）。
２３　ＣＨＦ患者血浆ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平、ＬＶＥＦ与血浆甲状
腺激素水平的相关性　Ｐｅａｒｓｏｎ相关性分析结果显示，
血浆ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平与血浆Ｔ３、ＦＴ３水平呈负相关 （ｒ值
分别为－０３３５、－０２２１，Ｐ＜００５），与血浆Ｔ４、ＦＴ４、
ＴＳＨ水平无直线相关性 （ｒ值分别为 ００４７、００２７、
００１５，Ｐ＞００５）。ＬＶＥＦ与血浆Ｔ３、ＦＴ３水平呈正相关
（ｒ值分别为 ０４１０、０２２９，Ｐ＜００５），与血浆 Ｔ４、
ＦＴ４、ＴＳＨ水平无直线相关性 （ｒ值分别为 ００８５、
００８７、０００４，Ｐ＞００５）。
２４　心血管事件组与非心血管事件组患者血浆甲状腺
激素、ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平比较　心血管事件组与非心血管
事件组患者血浆 Ｔ４、ＦＴ４、ＴＳＨ水平比较，差异无统计
学意义 （Ｐ＞００５）；心血管事件组患者血浆Ｔ３、ＦＴ３水
平低于非心血管事件组，血浆ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平高于非心
血管事件组，差异有统计学意义 （Ｐ＜００５，见表４）。

表２　ＣＨＦ组与对照组受试者血浆甲状腺激素、ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平及ＬＶＥＦ比较
Ｔａｂｌｅ２　ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｐｌａｓｍａｌｅｖｅｌｓｏｆｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅｓａｎｄＮＴｐｒｏＢＮＰ，ａｎｄＬＶＥＦｂｅｔｗｅｅｎＣＨＦｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ

组别 例数 Ｔ３（μｍｏｌ／Ｌ） ＦＴ３（ｎｍｏｌ／Ｌ） Ｔ４（μｍｏｌ／Ｌ） ＦＴ４（ｎｍｏｌ／Ｌ） ＴＳＨ（ｍＵ／Ｌ） ＮＴｐｒｏＢＮＰ（ｎｇ／Ｌ） ＬＶＥＦ（％）

对照组 １２０ １９５±０２３ ６８５±３７１ １２２５４±２３８４ １５８２±３１７ １９８±０７１ １１８６４±６２５３ ５９６２±６３７

ＣＨＦ组 １２０ １５３±０４９ ５１３±２０８ １１７７３±２１２６ １５２９±２０５ ２２６±１７８ １５７６５８±２６６０５ ５１４２±５２３

ｔ值 ８４９９ ４４２９ １６５０ １５３８ １６００ ５８４３７ １０８９８

Ｐ值 ００００ ００００ ０１００ ０１２５ ０１１１ ００００ ００００

　　注：Ｔ３＝三碘甲状腺原氨酸，ＦＴ３＝游离三碘甲状腺原氨酸，Ｔ４＝甲状腺素，ＦＴ４＝游离甲状腺素，ＴＳＨ＝促甲状腺激素，ＮＴｐｒｏＢＮＰ＝氨基
末端脑钠肽前体，ＬＶＥＦ＝左心室射血分数
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