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　　 【摘要】　慢性阻塞性肺疾病 （ＣＯＰＤ）是临床上常见的慢性呼吸系统疾病，随着疾病进展、症状加重，患者住
院率及病死率逐渐增高，且加重患者身心痛苦及经济负担，因此不断研发有效治疗ＣＯＰＤ的药物具有重要的临床意义。
常用的支气管扩张剂主要有β２受体激动剂、抗胆碱药、磷酸二酯酶抑制剂等，近年来新研发的 β２受体激动剂有福莫
特罗、茚达特罗、维兰特罗、欧达特罗，抗胆碱药有噻托溴铵、阿地溴铵、格隆溴铵，选择性磷酸二酯酶４（ＰＤＥ－
４）抑制剂有罗氟司特等，其具有扩张支气管作用强、抗炎效果好、不良反应少、使用方便、作用时间长、患者依从性
高等优点，为ＣＯＰＤ患者带来希望。本文结合近年来相关研究对治疗ＣＯＰＤ的支气管扩张剂的临床应用进展进行综述。
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　　目前，临床上治疗慢性阻塞性肺疾病 （ＣＯＰＤ）的药物主
要有糖皮质激素、支气管扩张剂、抗生素等，其中支气管扩张

剂占据非常重要的地位。除传统的支气管扩张剂之外，临床又

研发出多种疗效确切、起效快、作用时间长的支气管扩张剂，

常用的支气管扩张剂主要有 β２受体激动剂、抗胆碱药、磷酸
二酯酶抑制剂等。以上３类药物作用机制不尽相同，但均在缓
解ＣＯＰＤ临床症状及控制疾病发展中发挥着重要作用。本文就
治疗ＣＯＰＤ的支气管扩张剂的临床应用进展进行综述。
１　β２受体激动剂

β２受体激动剂可选择性地作用于支气管平滑肌的 β２肾上
腺素受体，激活腺苷酸环化酶、减少嗜碱粒细胞和肥大细胞脱

颗粒及递质释放，从而舒张支气管平滑肌、增加纤毛清除能

力，降低毛细血管通透性而减少渗出，并具有抗炎作用。β２
受体激动剂可分为短效β２受体激动剂 （ＳＡＢＡ）和长效 β２受
体激动剂 （ＬＡＢＡ），临床上可根据药物作用、作用时间及病
情选择相应的药物治疗。

１１　ＳＡＢＡ　ＳＡＢＡ价格便宜、起效快，但作用时间短、不良
反应多，主要为心悸、肌肉震颤、低钾血症等，因此不宜长期

使用。常用的ＳＡＢＡ有沙丁胺醇、特布他林、丙卡特罗等，具
有口服、静脉和吸入３种剂型，多数药物于数分钟内开始起
效，１５～３０ｍｉｎ血浆浓度达峰值，作用持续时间为４～５ｈ，主
要用于缓解ＣＯＰＤ临床症状，为按需使用药物。
１２　ＬＡＢＡ
１２１　沙美特罗、福莫特罗　ＬＡＢＡ包括沙美特罗、福莫特
罗等，为定量吸入制剂，作用持续时间达 １２ｈ以上，且比
ＳＡＢＡ的作用维持时间长。沙美特罗、福莫特罗能改善气道阻

塞、扩张支气管平滑肌、增加胆碱能神经张力及降低气道炎性

因子 〔如白介素 ６（ＩＬ６）、白介素 ８（ＩＬ－８）、白介素 １０
（ＩＬ－１０）和肿瘤坏死因子α（ＴＮＦ－α）等〕水平［１－２］，其常

与吸入激素联合使用，２次／ｄ即可达到良好效果，且患者依从
性高。福莫特罗较沙美特罗起效快，吸入后１～３ｍｉｎ开始起
效，１０ｍｉｎ内血浆浓度达峰值，终末清除 ｔ１／２平均为１７ｈ。因
此，福莫特罗可用于控制ＣＯＰＤ急性发作期症状及ＣＯＰＤ稳定
期的治疗，可进一步提高患者的依从性，为ＣＯＰＤ患者提供了
一个新的治疗选择。

１２２　茚达特罗　茚达特罗是由瑞士诺华公司开发的一种新
型超长效β２受体激动剂，于２０１１－０７－０１获得美国食品药品
管理局 （ＦＤＡ）批准上市，并于２０１２年６月获得我国国家食
品药品监督管理局批准用于ＣＯＰＤ的治疗。茚达特罗也是一种
起效迅速 （５ｍｉｎ内起效）、作用时间持久的吸入性支气管舒
张剂，作用时间长达２４ｈ，其支气管舒张作用是沙美特罗的２
倍，且对受体的减敏作用低于沙美特罗及福莫特罗。多个研究

数据显示，每日吸入１次茚达特罗可明显改善中重度ＣＯＰＤ患
者的临床症状及肺功能，具有较高的安全性和良好的耐受性，

且患者依从性更高［３－４］。

１２３　维兰特罗　维兰特罗是一种起效快、作用时间长的选
择性β２受体激动剂，２０１０年３月进入Ⅲ期临床试验

［５］。研究

表明，维兰特罗的起效时间短于沙美特罗，且能明显提高

ＣＯＰＤ患者的第一秒用力呼气容积 （ＦＥＶ１）。２０１３－０５－１０，
美国ＦＤＡ批准了二代舒利迭 （糠酸氟替卡松／维兰特罗，葛兰
素史克公司生产）用于ＣＯＰＤ急性加重期的治疗及ＣＯＰＤ患者
气道阻塞的长期维持治疗，该药每日吸入１次即可达到良好的
临床效果。

１２４　欧达特罗　欧达特罗是一种超长效β２受体激动剂，是
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