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冠心舒通胶囊治疗冠状动脉慢血流现象的临床疗效研究
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　　 【摘要】　目的　探讨冠心舒通胶囊治疗冠状动脉慢血流现象 （ＣＳＦＰ）的临床疗效。方法　选择２０１１年８月—
２０１３年２月在我院心内科进行治疗的ＣＳＦＰ患者４０例，将其随机分成对照组１９例和治疗组２１例。对照组采用常规辛
伐他汀、硝酸酯类、曲美他嗪和阿司匹林治疗，治疗组在对照组基础上加用冠心舒通胶囊。治疗结束后观察患者症状、

心电图变化，复查冠状动脉造影观察冠状动脉血流变化，并观察治疗期间不良反应情况。结果　临床症状改善：治疗
组有效率为７６２％，高于对照组的５２６％ （Ｐ＜００５）；心电图疗效：治疗组总有效率为５２４％，与对照组的４７４％
比较，差异无统计学意义 （Ｐ＞００５）；冠状动脉血流改善：治疗组有效率为 ６１９％，低于对照组的 ４２１％ （Ｐ＜
００５）。两组均未出现明显不良反应。结论　冠心舒通胶囊治疗ＣＳＦＰ虽然对心电图无明显改善，但患者临床症状及冠
状动脉血流有改善。
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　　随着冠状动脉造影 （ｃｏｒｏｎａｒｙａｎｇｉｏｇｒａｐｈｙ）技术的广泛应
用，冠状动脉慢血流现象 （ｃｏｒｏｎａｒｙｓｌｏｗｆｌｏｗｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ，
ＣＳＦＰ）逐渐引起心血管医师的重视。ＣＳＦＰ是指冠状动脉造影
检查中血管管腔正常而造影剂灌注到远端血管时速度出现明显

延迟的现象，且排除严重的冠状动脉狭窄、血运重建治疗

（包括溶栓治疗、冠状动脉成形和支架置入术）、冠状动脉痉

挛、心肌桥、冠状动脉扩张、结缔组织病、心肌病、瓣膜心脏

病等可能导致冠状动脉血流减慢的因素。心肌梗死溶栓

（ｔｈｒｏｍｂｏｌｙｓｉｓｉｎｍｙｏｃａｒｄｉａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ，ＴＩＭＩ）血流分级法是目前
国内外评价血流灌注效果的主要方法，共分为４级，其中 ＴＩ
ＭＩ３级为正常冠状动脉血流，ＴＩＭＩ０或１级为无复流，ＴＩＭＩ２
级为慢血流。但是目前对于ＣＳＦＰ的发病机制仍然不是十分清

楚，其治疗也处于探索阶段［１］。为此本研究应用冠心舒通胶

囊对ＣＳＦＰ进行治疗，并观察其临床疗效，现报道如下。
１　资料与方法
１１　一般资料　选择２０１１年８月—２０１３年２月在我院心内科
进行治疗的ＣＳＦＰ患者４０例，均经冠状动脉造影证实，ＴＩＭＩ２
级，临床表现为发作性胸前区疼痛，伴有心电图 ＳＴ段压低
０１ｍＶ以上或Ｔ波倒置。ＣＳＦＰ诊断标准：（１）冠状动脉管腔
正常或接近正常 （狭窄程度＜５０％），且排除心肌梗死、冠状
动脉痉挛、心肌桥、冠状动脉扩张、结缔组织病、心肌病、瓣

膜心脏病等疾病；（２）由桡动脉途径采用多功能导管进行血
管造影，以ＴＩＭＩ血流分级法作为诊断标准［２］，ＴＩＭＩ２级诊断
为慢血流。将患者随机分为治疗组２１例和对照组１９例，两组
患者性别、年龄、体质量、血压、血糖、吸烟酒率及饮酒率比

较，差异均无统计学意义 （Ｐ＞００５，见表１），具有可比性。
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